








disciplinas paralelas

"XVI CERTAME INTERNACIO

DE REGUEIFAS

1e 2 de lebreire de 2004

Silvia Penas é unha representante do Slam Poetry feito na Galiza (2014)

69



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego
3.1.5. Disciplinas paralelas

Dentro da improvisacidén oral podemos destacar outras disciplinas
paralelas con que a regueifa ten estabelecidos vinculos, como por
exemplo coa cultura urbana do hip hop, que xurdiu en Nova lorque
a finais dos anos 70.

Xorden, pois, novas formas de oralidade urbana que tenen moitos
paralelismos coas improvisacions en verso galegas, e que polo tanto
poden entroncar con elas como son o rap, o slam poético ou o match
de improvisacion

3.1.5.1.0 hip hop e o rap

O hip hop € un movemento artistico e cultural composto por
diferentes formas artisticas entre as que esta o rap (recitar ou
cantar), que naceu dentro dunha subcultura marxinal na cidade de
Nova lorque, entre a mocidade latina e afroamericana durante a
década de 1970. Poderiase pensar en principio que a improvisacion
oral galega e o rap son moi diferentes, pero se afondamos un pouco
mais decatarémonos de que, en realidade, tefen moitas cousas en
comun, xa que parten da mesma esencia: son formas de expresion
oral improvisadas. De feito o rap e as regueifas xorden co propdsito
de denuncia social mais en espazos temporais e socioculturais
distintos: un en Nova lorque nos anos 70 e outro no rural galego.
Ainda que o rap e as regueifas son artes que tenen caracteristicas
idiosincrasicas distintas, (un pertence a contorna urbana e outra ao
rural), podemos dicir que presentan unha serie de concomitancias
que as achega bastante. Entre elas destacarian:

e Ambas as duas son improvisacions orais (freestyle-regueifa)
¢ Ambas provenen de estratos sociais desfavorecidos:
- O rap dos barrios do Bronx neoiorquino
- Aregueifa do rural galego
e (Caracter contestatario e de denuncia das inxustizas e
desigualdades sociais
e Mesma funcion social: canalizar a agresividade latente, servir
de desafogo das frustracions, tanto individuais como colectivas
e Relatan a realidade que lles toca vivir; uns o Bronx outros o
rural galego
¢ Nas duas é moi importante a forza da palabra e da memoria

70



* Na sua orixe, as persoas improvisadoras proceden de clases
sociais desfavorecidas. Eran na sta maioria “pouco letradas”
(ainda que hoxe en dia isto cambiou para ambas as artes)

e Tratan temas universais

e Empregan o humor e a ironia nas suas improvisacions

e O rap (freesyle) baséase nun xogo de “réplicas e contra réplicas”;
as regueifas son ‘“cantares de desafio”, é dicir, tefien a mesma
esencia e dinamica

e Utilizan os espazos publicos como territorio lexitimo para as
expresiéns culturais

¢ Ambas son artes elaboradas ex professo, para ese momento e
ese auditorio

Outra semellanza que se observa e da que, a bote pronto, un
non se decata é que as raices do rap estan, en primeira instancia,
na tradicion oral afroamericana. Se nos mergullamos un pouco
mais alo, encontramos que as raices primixenias proceden das
tribos africanas, e por tanto, son de orixe rural, igual cas nosas.
Segundo Andrade (1999), as raices do rap poden atoparse nunha
segunda instancia (a primeira € a africana) entre a poboacién
historicamente escravizada de Brasil e Estados Unidos. En Brasil
0s ganhadores do pau'?, que vendian auga nas ruas de Salvador,
empregaban o canto-falado®’. En Estados Unidos, entre os escravos
das facendas de algodon no sur do pais, encontramos os griots
que tamén utlizaban o canto-falado. Finalmente tamén temos que
facer tamén mencidn dos dozens, que eran concursos de insultos
ou batallas verbais semirritualizadas en que os participantes se
ofendian por quendas até que un dos dous se retiraba; o que
pode ser un precedente das batallas de galos do rap, e que se
achega moito aos nosos cantares de desafio.

Na nosa terra a historia do hip hop comeza na comarca de Vigo
nos anos oitenta no seo da manifestacion cultural mais conecida
por Movida. Grupos como Os Resentidos, de vocacidén experimental
e liderados por un polifacético Antdn Reixa, darian os primeiros
pasos na estética rap con éxitos de vendas nacionais e estatais.
Ao rematar a Movida outros grupos como Os Quinindiolas
ou Terra Vermella seguiron coa Llina marcada polos seus

12 Os chamados ganhadores do pau eran negros escravizados que traballaban nas ruas de San
Salvador ao redor dos séculos XVIII e XIX. Eles cantaban falando, reclamando pola politica escravista
e pola violencia do opresor. Habia un director, e os outros que o acompanaban repetian o canto a
coro. Hoxe esa practica desembocou no que hoxe cofiecemos como “repentismo”

13 Estes cantos poden entroncar perfectamente coa modalidade de ‘rezadas” das nosas regueifas
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Metodoloxia Diddctica do Repente Galego

predecesores, mais cun rap mais puro e con influencias de grupos
estadounidenses. Na cidade de Lugo tamén aparecen os primeiros
DJs e MCs como DJ Herran ou Charly J. En Santiago de Compostela, a
mediados dos 90 xorden bandas como Colectivo Urbano que mais
tarde darian lugar a Fundacion Cru (1996), onde MCs como Framil,
Hevi ou Brasi comezaron a experimentar co free style como parte
do espectaculo.

Xa no século XXI, rappers coma o Hevi, con proxectos musicais
coma Malandrémeda ou Fluzo, continuaron co free style como xeito
habitual de comunicacion co publico. Outros coma Socram, de Dios
ke te Crew, ou Gordo, de Trasnos de Moscoso forman parte do grupo
de rapeiros convidados a participaren en obradoiros conxuntos de
regueifa e rap como os realizados nalgun Certame Internacional
de Improvisacion Oral en Verso de Valadares (desde ano 2003), ou
iniciativas como Duplo R (regueifa e rap), celebrada en Vigo no ano
2008.Nos ultimos 15 anos, en Vigo, EL Puto Coke foi un dos primeiros
rappers en saltar a fama e tanto el coma outros rapeiros agruparonse
no colectivo La Familia. Eles foron os primeiros en editar un LP de rap
na Galiza (Eclipse, 1999) e son tamén os responsabeis de organizar
as primeiras batallas de galos na nosa terra e que xa tinan éxito
por outros lugares (a Red Bull Batalla de Gallos no ambito hispano,
desde 2005). No tocante a estas batallas, personaxes como Dr.Valda
de Teis, Chico Sumo de Vilagarcia, Duke Sam de Vigo ou Erin de
Santiago foron os ganadores dalguns deses certames.

Nestes ultimos anos, a lingua galega forma parte da expresidn de
personaxes que se iniciaron en lingua castela. E o caso de rappers
como o antedito EL Puto Coke e Aid enVigo; De La Hoja en Pontevedra,
Ambito Kinitoh na Corufia ou Gran Purismo e Mafia Gallega desde
Xenebra. Por outra banda, o compromiso coa lingua continta en
bandas como Fundacion Cru, Non-Residentz, Malandrémeda ou
Fluzo en Compostela, Trasnos de Moscoso en Redondela, Rebeliom
do Inframundo no Porrino, Presencia Zero en Bergantinos, Dios ke
te Crew en Ordes ou o colectivo pontearean Son da Rua; que son
alguns dos actuais difusores da cultura do hip hop na Galiza.

Ver Os Resentidos (Galicia canibal) en: https://www.youtube.com
watch?v=ZjHIXvMMMC(I

Ver Fluzo en: https://www.youtube.com/watch?v=A wCdOUoxho
VerDiosketeCrewen:https://www.youtube.com/watch?v=KRfREFi3egk
Ver SondaRua en:https://www.youtube.com/watch?v=COPIDhOEBxE
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Spoken word (raices do hip hop)

O spoken word é un movemento poético dos anos 90 en Estados
Unidos moi influido polas tradicidns musicais e arais afroamericanas.
Segundo o0s seus protagonistas, ten o proposito de ‘regresar
a poesia a xente”, dandoa a conecer como unha arte oral viva. O
spoken word é a conxuncion da cultura pop, as novas tecnoloxias e
a multidisciplinariedade (performance, multimedia e musica); alén
de manter unha actitude critica. Poesia sonora rica en onomatopeas,
ritmo, entoacidns, texturas, inflexions; asi como acentos étnicos
e rexionais; inclusive coab ou espanglish. O spoken word apela a
experimentacion colectiva a partir da improvisacion e da interaccion
co publico, e coloca a sua arbore xenealoxica segundo a tradicion
que nutra o poeta: uns acoden a Grecia, outros a Pablo Neruda...

3.1.5.2. Xeracion Bravu

O movemento musical e cultural levado ao cabo nos ultimos anos da
década dos 90 e mais conecido co nome de rock bravii tamén contou
NO Seu Seo con representantes que experimentaron coa improvisacion
poética. O seu compromiso total coa lingua galega e a reivindicacion
da musica tradicional e popular levounos a descuberta da regueifa,
onde atoparon unha ferramenta e un medio de expresién apto para
as suas reivindicacions. Artistas como Xurxo Souto, dos Diplomaticos
de Monte Alto, incorporaron a improvisacion ao seu traballo cotian
desde palcos, micréfonos de radio ou en presentacions literarias.
Outro caso que debemos ter en conta é o das Garotas da Ribeira (Paola
Beiro e Sofia Tarela), que cos seus versos provocadores apareceron
regularmente no programa Luar da TVG, dandolle un pulo a mensaxe
desta xeracién ao mostrar a forza das mulleres e ao respostar o
machismo da cultura hip hop chegada dos EE.UU.

Pero se hai un personaxe do movemento bravu culpabel da
recuperacion e da redescuberta desta arte milenaria, este foi Pinto
d’Herbon. Temas como “A danza de Lousame” ou “Nitramén 15, 15, 15
foron adaptacions da regueifa onde nos contaba cousas relacionadas
co seu traballo de agricultor. Desde hai case 20 anos, Pinto foi
reclamado en numerosos actos e desde o ano 1997 fai parella
con Luis O Caruncho espallando a regueifa por certames locais e
internacionais, alén de levala aos centros de ensino por medio de
obradoiros ou a medios de comunicaciéon como a radio ou a TV.
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Escoitar A motoserra de Pinto d "Herbdn en: https://www.youtube.
com/watch?v=salGacc5GbM

3.1.5.3. Poesia en accion

Comezada a mediados dos noventa, a poesia en acciéon é un xeito
de expresidon poética que transcorre no marco dunha competicién,
o Slam. Neste certame, cada participante recita os seus poemas e 0
publico, seleccionado ao chou como xurado, encargase de valorar
a calidade poética e a expresividade artistica na suia exposicion.
O contido marcadamente social das suas poesias e o feito de que
os textos se creen para ser recitados distinguen a slam poetry da
poesia tradicional. Un exemplo desta manifestacion na Galiza
seria o colectivo de accidn poética “Poetas dinversos”, que cos seus
espectaculos de batallas poéticas como “A hostia en verso” tefien
levado esta arte ao publico do pais.

Ver Slam Poetry Vigo 2012 en: https://vimeo.com/57265203

3.1.5.4. Teatro improvisado

O teatro improvisado ou Match de improvisacion é un campionato
en que 0s actores e actrices son “loitadores” cuxa Unica arma
€ a improvisacién corporal e verbal. O publico é o encargado de
decidir quen é a persoa ganadora ao final do dia.As regras do match
estabelécense para fomentar a imaxinacién e o xogo en equipo.
Penalizanse os chistes faciles. Ao estilo da vella “Comedia da Arte”, o
match é un xogo de improvisacion entre dous equipos de actores e
actrices adestrados na espontaneidade e na improvisacién creativa.
O desenvolvemento do xogo é o seguinte:

¢ Consta de varios xogos de improvisacion. En cada xogo, o arbitro
le a ficha de consignas que os actores desconecen.Aficha contén:
a natureza da improvisacion, o titulo, a categoria, o numero de
xogadores por equipo e o tempo que durara a improvisacion. Os
actores contan con 30 segundos para preparar a improvisacion,
logo saen a escena, mostran a sua proposta e finalmente, o voto
maioritario do publico dedide que equipo gana o xogo.

Ver match de improvisacion en: https://www.youtube.com/

watch?v=z7HwjNL lil
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3.1.6. Novos formatos para divulgar a poesia oral

Sempre houbo e habera poesia e literatura transmitida oralmente,
ainda que a forma e os lugares de transmision desta mudaron. Se
na orixe contabamos con xograres e trobadores, despois chegaron
as fiadas, os serans, as mallas etc., que eran ocasidns e lugares
idoneos para a transmisién da poesia oral. E dicir, ao longo do tempo
apareceron diferentes formatos, que se ian adaptando as diferentes
situacidns e formas de vida para divulgar a poesia e a literatura oral.
Actualmente a forma de vida mudou moito e xa non se emprega
o mesmo tipo de medios que utilizaban os nosos antepasados. Se
queremos sobrevivir temos que adaptarnos as novas tecnoloxias e
a0s novos costumes que hoxe imperan na sociedade para que estas
tradicions non se perdan. COmpre, pois, pescudar e experimentar
novos modelos de difusion, pero sobre todo urxe por en valor todo o
que ainda conservamos do noso patrimonio oral. A seguir, citaremos
unha serie de formatos que foron xurdindo nos ultimos anos en
Galiza para salvagardar o noso patrimonio inmaterial: revistas,
polafias, certames e concursos de regueifa e webs institucionais

3.1.6.1. Revistas

O Pazo das Musas foi unha evista oral de caracter trimestral
editada polo Museo Provincial de Lugo desde decembro de 2004.
Naceu co obxectivo de ser un foro de actualidade, de opinion
e de debate en que puidesen participar todos os protagonistas
involucrados na cultura. Todos os numeros foron ilustrados
con audios, videos etc. O derradeiro numero publicado foi o n°
39, o xoves 24 de setembro de 2015, e estivo dedicado ao 140
aniversario da chegada do tren a Lugo.

Ultimo ndmero publicado en: http://redemuseisticalugo.or
documentos.asp?mat=11&id=2620

3.1.6.2. Polafias

As Polafias son un proxecto da Asociacion de Escritores en Lingua
Galega (AELG), coordinados por Antonio Reigosa, que contou no ano
2007 co patrocinio da Consellaria de Cultura e coa colaboracién de
diversas persoas e asociacions. Son realmente os formatos que estan
mais relacionados coas nosas improvisacion orais.
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A palabra polafia € un neoloxismo referido as reunions ou veladas
de caracter festivo con contidos literarios e musicais, e ten por
obxectivo poner en valor e rescatar do esquecemento o patrimonio
oral. Venen a substituir as fiadas, os serans, as tabernas... que eran
os lugares onde se creaba e transmitia a poesia e a literatura oral.
A principal diferenza é que agora contamos con novas tecnoloxias,
desde gravacions, DVD, internet... que favorecen o arquivo, estudo
e transmision deste patrimonio. Asi o que sucede nas polafias é
gravado e logo difundido a través da web da AELG, cunha duracién
de entre 80-90 minutos.

Ver videos de Polafias en: http://www.aelg.org/Polafias
3.1.6.3. Certames escolares de regueifa

Estes certames naceron como continuidade aos obradoiros
impartidos polos regueifeiros da ORAL e contan coa participacion de
alumnado vido de diferentes partes da Galiza. Esta iniciativa xurdiu
no 2001 e cada ano vai consolidandose contando cunha maior
participacién de centros. Na edicion deste 2016 participaron unha
ducia de centros, mais de 600 alumnos e alumnas, que xa traballaran
sobre as regueifas nas aulas como antesala ao encontro.

Ver ultimo Certame escolar de requeifas 2016 en: https://www.
youtube.com/watch?v=ct8iw2WxIRs

3.1.6.4. Concursos de regueifa

Iniciativas como a do Concello de Carnota co / Concurso de Regueifas
celebrado no Entroido 2016 para escolares de primaria e secundaria
e para personas adultas, ou o Concurso de Regueifas celebrado
en outubro do 2016 en Allariz no seo do festival Poemagosto
tentan involucrar a regueifa e a improvisacion oral no mundo da
competicion, un vieiro ainda por percorrer na nosa arte milenaria.

Ver Concurso de regueifa de Allariz (2016) en: https://www.youtube.
com/watch?v=3cID3njPGP8

3.1.6.5. Webs institucionais
O Arquivo do Patrimonio Oral da Identidade (APOI) xorde como
consecuencia da evolucion do proxecto Sons e Voces da Identidade,

o programa de dixitalizacidn, catalogacion, estudo e difusion do
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patrimonio inmaterial que o Instituto de Estudos das ldentidades
do Museo do Pobo Galego pon a andar en abril de 2007. Un arquivo
publico e accesible desde calquera lugar do mundo e que da conta
da autoria das achegas que se incorporan.

Ver web do APOI en: http://www.apoi-mpg.org/

3.1.7. Novas propostas metodoldxicas

Nestes ultimos anos venen sucedéndose moitas propostas
didacticas que tenen a regueifa como eixo vertebrador. Deixamos
aqui unha mostra das mais significativas e que, ao noso parecer,
guiaran a improvisacién poética por novos caminos inimaxinabeis
até o de agora.

3.1.7.1. Obradoiros de formacion (primaria e secundaria)

O traballo que se leva feito dende a Asociacion ORAL de Valadares foi
enorme nos ultimos anos. Os obradoiros impartidos por diferentes
persoas relacionadas co mundo da regueifa como Pinto d'Herbdn
ou Luis O Caruncho achegan a regueifa a rapazada desde hai xa
mais dunha década. Os cursos soen ser dunha ou varias sesions
e neles o alumnado é quen de compor as suas primeiras coplas.
Desta iniciativa xurdiron os Certames Escolares de Regueifas que
se celebran cada ano en Valadares e dos que xa sairon as primeiras
camadas de novos e novas regueifeiras.

Ver Obradoiro de regueifas en: https://www.youtube.com/watch?v=_
DVz(CtlpdéU

3.1.7.2. Centro de Interpretacién da Oralidade de Vigo

Este centro foi creado no curso 2013/2014 pola Concellaria de
Normalizacion Linglistica do Concello de Vigo e nel impartense
dous cursos, un de narracién oral e outro de improvisacion oral
en verso. Ambos os dous son de balde e cunha duracién de curso
escolar (8-9 meses). No curso de regueifa impartido por Josinho da
Teixeira tamén se fan representacions ao longo do curso para que o
alumnado se afaga ao desafio poético en publico.

Ver informacion sobre o CIOV en: http://snlvigo.org/archivos

comun/centro_interpretacion_oralidade.pdf
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3.1.7.3. Proxecto Regueifesta

Este proxecto é unha iniciativa de normalizacidon linguistica
impulsada polo IES Maximino Romero de Lema, de Baio, e o IES
Marco do Camballdn, de Vila de Cruces que ten como obxetivo
impulsar a regueifa como forma de socializacion entre a xente nova,
instrumento para desenvolver habilidades linguisticas, recurso para
estimular a creacion musical e para o tempo libre da mocidade.

Ver web da Regueifesta en: https://sites.google.com/site/regueifesta/
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metodoloxia

Luis O Caruncho e Pinto d’Herbdn co gallo dun obradoiro nun centro escolar
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3.2. Parte Metodoldxica

Unha metodoloxia didactica consiste en estruturar os pasos das
actividades que orienten e faciliten a aprendizaxe do alumnado. No
noso caso dividirémola en varias partes:

3.2.1.Introducion

Para construir coplas, cuartetas etc, independientemente do contido,
existen diferentes aspectos formais que hai que ter en conta: ritmo,
(tonadas e melodias), métrica e rima. Pero esta so seria a parte
técnica, xa que a calidade da improvisacion viria marcada realmente
polo contido. De todas formas, como esta parte mais técnica é a
que imos practicar nos exercicios posteriores e é o obxectivo
fundamental desta metodoloxia, imos tratala polo miudo.

3.2.1.1. O ritmo (elixir a melodia)

A melodia debe adaptarse ao tema dado, pois non se pode empregar
a mesma melodia para unha improvisacion dun tema alegre que para
a dun triste. Por regra xeral, a unha nota da melodia, correspdndelle
unha silaba. Pero as veces, esa norma non se respecta, para darlle mais
beleza musical aos versos (ou por outras razons). Deste xeito, para que a
letra e a musica encaixen, permitense certas licenzas, entre elas:

e suprimir unha silaba ao principio ou ao final de palabra
e engadir unha silaba ao final da palabra para que rime
e etc

O verso, pois, caracterizase por certos efectos ritmicos. O ritmo
consiste na cadencia dun determinado fendmeno a intervalos de
tempos iguais, e producese pola repeticion:

e do mesmo numero de silabas en cada verso: no noso caso
octosilabos

e darima: asonante ou consonante

e das pausas que siguen a cada verso

¢ do acento, que normalmente ha de caer na penultima silaba

Xa que logo, ritmo é o uso do acento e da métrica para crear

musicalidade nun poema.Paraobteroritmo,o elemento determinante
€ o acento. O acento produce o efecto de elevar o ton daquelas
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silabas sobre as que recae. Este efecto, repetido a intervalos mais
ou menos regulares impdn un ritmo: baixoALTObaixobaixoALTObaixo.

Exemplo:

¢ Osfillinos do ferreiro (8) e osfiLLInosdofeRREIro
e pequeninoscomaratos (8)| ¢ pequeNInoscomaRAtos

No exemplo van en minuscula e letra normal as silabas de ton baixo,
e en maiuscula e en letra grosa, os tons altos. Podese pensar que o
ritmo aplicado a un so verso ou a dous di moi pouco; pero se se aplica
a unha sucesion de versos mais ou menos longa tera mais relevancia
e apreciarase mellor. Se 0 verso non respecta os acentos obrigatorios,
pérdese o ritmo, e con iso a beleza, a harmonia e todo o demais.

Polo tanto, concluimos que as regueifas tenen un ritmo libre, lento
e repetitivo para dar tempo a improvisar as coplas e melodias. De
todos os xeitos, hai que dicir que para que todo isto sexa mais
sinxelo de ver e comprender, os regueifeiros e regueifeiras que estan
actualmente en activo, adoitan empregar case sempre 0 mesmo
esquema ritmico, que seria o seqguinte:

TARA RIRO RIRO RIRO, TARA RIRO RIRO RARO
TARA RIRO RIRO RIRO, TARA RIRO RIRO RARO

Deste xeito é moitisimo mais doado encontrar o ritmo nos versos
e facer cuartetas, xa que a cada verso lle podemos aplicar este
esquema. Asi, empregando o exemplo anterior quedarianos:

TA RA RI RO RI RO RI RO
0s Fl LLI NoS DO FE RREI RO
TA RA RI RO RI RO RA RO
PE QUE NI NoS co MA RA TOS

Como vedes combinamos a métrica (versos octosilabos) e o acento.
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3.2.1.2. A métrica

E unha das facetas que maior esforzo supén para a persoa que
improvisa, xa que mentres o ritmo e a rima son cuestions de
maximos ou minimos (poédese cantar e rimar, mal, ben, regular etc.),
a métrica non acepta ningun tipo de escalas. Midese ben ou midese
mal. A métrica sé pode exercitarse, de ai as actividades de computo
silabico que proponemos nesta metodoloxia.

A métrica mais usada nas cuartetas é a seguinte:

A cuarteta ou copla popular'* é unha composicion de catro versos
octosilabos, en que riman en asonante (en consonante as veces) 0s
pares e quedan libres os impares.

3.2.1.3.Arima

A persoa que improvisa tenta escoller axeitadamente a palabra-
rima con que concluir o seu discurso e rara vez di aquilo que quere
dicir, di 0 que a métrica e a palabra-rima que ten almacenadas
lle permiten. A calidade da composicion sera maior conforme as
palabras-rima utilizadas sexan as mais axeitadas para tratar o tema
sobre o que se estea a porfiar. Xa que logo, o ordenamento eficaz de
cada grupo de rimas redunda nun discurso mais exacto e efectivo.
Este ordenamento mental faise dunha forma persoal, individual e de
maneira consciente, as veces, e inconsciente noutras. A persoa que
improvisa ten o seu ordenamento de palabras-rima, ainda que co
paso do tempo pode cambiar, ben porque se engaden novas ou se
esquecen outras, ou ben porque as palabras-rima utilizadas nunha
€época non son as mesmas que noutra. De ai a importancia de facer
exercicios en que busquemos palabras-rima, para asi exercitar esa
faceta (por exemplo, un bo exercicio para fomentar isto seria buscar
palabras que rimen con teito: peito, leito, treito etc.). Unha forma de
ordenamento destas palabras-rima poderia ser:

14 A copla é unha forma poética de 4 versos composta xeralmente por catro versos de arte menor,
dispostas en forma de cuarteta de romance (8 8a 8 8a), que é a que se soe empregar nas regueifas;
ou de redondilla (8a 8b 8b 8a).A linguaxe das coplas é coloquial e directa, ainda que a cotio recorren
ao dobre sentido para conseguir efectos cdmicos, lascivos...
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e Frecuencia de emprego

e Polivalencia, ou valor polisémico

e Division por categorias gramaticais

e Maior ou menor grado de consonancia
e Préstamos doutras linguas

o etc

Desde un punto de vista clasico hai rimas ricas e pobres: unha rima
para que sexa rica debe ter alomenos unha vogal e unha consoante:
Exemplo: traxe/paxe. O importante para producir consonancia é
que non se repita nunca a mesma palabra co mesmo significado
ao final do verso.

3.2.1.4. Elaboracion do contido

Canto mais imaxinativa e rapida sexa a persoa que regueifa mellor
sera o contido do verso. Ao longo da improvisacion emprega as
técnicas retdricas caracterizadas, neste caso, pola rapidez na sua
utilizacién; e soe ter unha excepcional memoria para evitar a
repeticion de palabras, pero sobre todo para encontrar a rima.
En definitiva, podemos dicir que a melodia (ritmo), a métrica e a
rima constituen o aspecto formal da improvisacion. Ainda asi, non
debemos esquecer que a capacidade técnica é so iso, “técnica”;
calquera pode aprendela. E como a persoa que sabe golpear un
balon, mais lle queda un largo treito para ser futbolista. Non son os
contidos os que transmiten a alma da improvisacidn, o importante
é saber “emocionar” o publico. A hora de elaborar as coplas, cada
persoa € un mundo, e conforme maior sexa a sua bagaxe cultural e
lingliistica, seralle mais facil buscar contidos axeitados.

Toda a nosa metodoloxia estara baseada no xogo co idioma, coas
rimas, cos versos, coas estrofas etc. Porque, no fondo, regueifar é
xogar: € unha arte eminentemente ludica.

3.2.2. Obxectivos especificos

Centrarémonos en duas areas especialmente nos nosos exercicios:
area de lingua e literatura galega e area musical.

Area de lingua galega (expresion oral, fonética, correccién, quinesia,
xestualidade):
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e Reproducir textos orais memorizados empregando os xestos,
expresiéns e entoacions axeitadas a intencionalidade

e Saber empregar a retranca (ironia, dobres sensos, humor)

e Producir textos coherentes capaces de facer reaccionar o publico

¢ Adecuarse ao rexistro dependendo da situacion comunicativa

e Conecer as acentuaciéns das palabras

e Aplicar os elementos non linguisticos (pausas, ritmo...)

e Aplicar a poesia

¢ Desenvolver a memoria

¢ Mellorar a expresion fonética

e Reconecer e empregar textos poéticos con distintas finalidades

e Respectar as composiciéns do resto do alumnado

e Respectar unhas normas (pedir a palabra, agardar a quenda...)

e Favorecer as cualidades interpretativas

e Enriquecer o vocabulario

e Respectar e valorar o patrimonio cultural galego

Area de musica

e Escoitar e cantar tonadas de orixe tradicional destinadas a improvisacion

e (Cantar individualmente e en grupo con seguridade, boa actitude
e diccion

e Ampliar conecementos de musica tradicional

e Desenvolver a creatividade e expresion por medio da regueifa

e Interpretar estas regueifas empregando recursos musicais
(tempo, timbre...)

e Valorar os recursos expresivos nas interpretacions

e Escoitar e analizar audicions

¢ Conecer, analizar e comprender as funcions sociais da regueifa

e Improvisar un texto sobre unha musica tradicional coidando a
calidade

e Empregar estas cancions fora da aula

¢ Interesarse pola diversidade cultural e de expresions desta arte
na Galiza

3.2.3. Contidos

Nesta metodoloxia faremos actividades relacionadas co aspecto
mais formal da poesia: nocidns basicas de métrica, cémputo silabico,
rimas, recursos literarios mais empregados, correcta utilizacion da
linguaxe directa, campos semanticos, familias léxicas etc. E dicir,
X0gos e exercicios didacticos con versos, rimas e estrofas.
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Poroutrabanda,faremosfronte adiferentestécnicasdeimprovisacion,
que é outra das bases en que se sustenta a improvisacion oral en
verso. Toda a nosa metodoloxia tentaremos que estea, como non
podia ser doutra forma ao falar de regueifa, baseada no xogo e no
entretemento, pois improvisar é sinénimo de diversion.

Ao través desta metodoloxia queremos facer fincapé na idoneidade
e importancia que ten traballar a literatura oral na escola, xa que
os distintos obxectivos xerais e da area de lingua en particular
(en primaria e secundaria®®) conectan perfectamente cos distintos
contidos que se desenvolven baixo o amparo da oralidade e das
improvisaciéns poéticas. Estes obxectivos veranse reflectidos
nos diferentes contidos que apareceran na parte metodoldxica, e
podemos referirnos a eles ao través da divisidon clasica: contidos
conceptuais, contidos procedimentais e contidos actitudinars.

Os contidos débense abordar de forma converxente desde as tres
perspectivas, xa que ningunha é mais importante ca outra:

3.2.3.1. Contidos conceptuais

Estes contidos corresponden & area do saber, é dicir, aos feitos,
fendmenos e conceptos que queremos que 0 noso alumnado
aprenda. Traballamos os ‘contidos conceptuais’, xa que aprenden
novas palabras, estudamos producions que nos sirven de exemplo e
damos sentido ao legado cultural, linguistico e historico.

Entre eles destacariamos:

e Recursos expresivos: entoacion, medida, ritmo, ollada, expresion
corporal, vocalizacion...

e Memorizacion e recitacion de poemas, trabalinguas, adivinas e
versos

e Textos da literatura oral: cancidns, cantigas, versos

e \Variantes da lingua oral: seseo, gheada...

e Vocabulario: a homonimia, familias léxicas, sentido propio e
figurado, modismos, pardfrases verbais, frases feitas, préstamos
léxicos...

e Elementos lingliisticos e non lingtiisticos na comunicacion oral

15 Compre lembrar que os obxectivos xerais de primaria e secundaria son semellantes, posto que sé
hai un cambio cuantitativo (aumenta a dificultade) e non cualitativo; por iso soamente explicitamos
aqui os de primaria, xa que se poden extrapolar perfectamente aos de secundaria
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3.2.3.2. Contidos procedimentais

Constitien un conxunto de accions que facilitan o logro dun fin
proposto.E dicir,desenvolven a capacidade para “saber facer” e son as
chamadas destrezas técnicas ou estratexias. Traballamos os contidos
procedimentais porque xogamos coas palabras, co seu significado,
coa sla forma; transformamos as producions e convertémolas en
instrumentos para acadar un obxectivo. Apréndese a facer mediante
palabras. Os contidos procedimentais serian, entre outros:

e Identificacion das ideas principias e secundarias nun poema ou
regueifa

e Interpretacion das mensaxes: intencion do poeta-improvisador,
actitudes humoristicas, retranca, dobres sentidos...

e Indagacion do significado das palabras en distintos contextos

e Produciéon de textos orais adaptados a distintas situacions
comunicativas

e Elaboracion de distitos tipos de versos

e Uso da linguaxe oral como fonte de gozo e diversion

e Memorizacion de textos tradicionais, especialmente cantigas e
regueifas

e Emprego de dicionarios para cofiecer o significado de sinénimos,
anténimos e a correcta grafia das palabras

e Exploracidn das posibilidades expresivas da lingua

e Comprension e producion de mensaxes non explicitas

o [Ftc

3.2.3.3. Contidos actitudinais

Os contidos actitudinais son os valores, normas, crenzas e actitudes
que queremos ensinar. Traballamos as actitudes porque, por enriba
de todo o proceso, temos que reivindicar o inmenso caudal cultural
da oralidade, pois 0 alumnado aprende a conecer formas cuturais
propias, a respectalas e seqguilas; e aprende tamén a argumentar a
partir da contraposicién de ideas, respectando a quenda e actuando
dentro dunhas normas que pertencen ao curriculo oculto. Ao través
da poesia improvisada transmitense unhas ensinanzas, uns valores
e unhas normas de conducta. Pero tamén observamos unha funcién
proxectiva ou critica, é dicir, permite que a rapazada poida expresar
dunha maneira directa a sla reacciéon contra aqueles aspectos con
que non esta dacordo. Entre os valores que podemos transmitir
salientamos os seguintes:
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e Interese pola utilizacion correcta do idioma cun vocabulario rico e
correcto

e Texto oral como fonte de gozo e divertimento

e Sensibilidade para captar os elementos imaxinativos e emotivos da
lingua oral

e Escoitar con atencién mantendo a concentracion

e Actitude aberta e positiva ante os demais

e Interese por aprender

e Aprecio polo uso da capacidade creadora

e Desenvolvemento da sensibilidade estética

e Valoracion de elementos culturais e tradicionais

e \Valorar o traballo dos improvisadores e improvisadoras doutras
épocas e das actuais

e Aprecio pola calidade dos textos propios e alleos

Como conclusion podemos dicir que traballar as técnicas da
improvisacion e da oralidade é facelo cun dos contidos mais
importantes no proceso educativo que se inscriben de cheo en
duas das catro habilidades basicas do aprendizaxe da lingua:
escoitar e falar.
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actividades

Silvinha (alumna) e Josinho da Teixeira (mestre) nunha actuacién do alumnado do CIOV (xufio 2016)
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3.2.4. Actividades

Unha vez que temos os obxectivos definidos e eliximos cales son
os contidos que queremos que o noso alumnado aprenda, imos
decidir cales son as actividades que vai desenvolver para acadar
os obxectivos finais da aprendizaxe. A hora de elixir as actividades
debemos ter en conta o seguinte:

e Participacién activa do alumnado

e Propor actividades que estean en consonancia cos contidos
propostos

¢ Presentar unha variedade de estimulos

e Ser motivadoras, claras, graduadas etc.

Para conducir o proceso de aprendizaxe e que o0 noso alumnado
aprenda da maneira mais significativa posibel,tentamos propor unha
serie de actividades con dificultade ascendente, é dicir, comezar cos
exercicios mais doados para acabar cos mais complicados.

Por todo isto, decidimos dividir as actividades en varios tipos, a saber:
e 3.2.4.1.De introducion-motivacion

e 3.2.4.2.De conecementos previos

e 3,243 De desenvolvemento

e 3,244 De consolidacion de conecementos
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3.2.4.1. De introducion-motivacion

Estas actividades estan pensadas para traballar ao inicio das sesions
practicas, pero podense empregar en calquera momento: antes de
iniciar as sesidns; ao remate das mesmas, como elemento motivador
e de distension na programacion das distintas sesions. Entre elas
proponemos:

Xogos de presentacion

Xogos de ritmo

Xogos para fomentar a creatividade
Xogos para facilitar a distensién

bl el .

3.2.4.1.1. Xogos de presentacion

Unha vez que tinamos perfiladas as distintas actividades,reparamos
que o primeiro que habia que facer era comezar con xogos de
presentacion; pois habitualmente cando se inicia unha xuntanza
ou tarefa en grupo a persoa que o dirixe soe presentarse, ou ben
pode darse unha presentacion formal de cada un dos membros.
Como esta actitude formal choca de pleno coa filosofia da regueifa,
crimos oportuno crear un apartado dedicado exclusivamente a
este tipo de xogos.

A propia estrutura da regueifa vai da man perfectamente desta clase
de xogos, posto que rompen coa dinamica vertical e unidireccional
das formas de presentacion tradicionais; e posibilitan a creacion
dunha comunicacién horizontal,reciproca e distendida; fundamental
para improvisar. Por outra banda, convén lembrar que este tipo
de xogos non sé é recomendabel cando se inicia un grupo, senén
que é aplicabel noutras situacions e con distintas finalidades, por
exemplo, para mellorar a distension. Tanto en grupos de primaria
como en adultos, persoas que nunca se viran conseguen en cuestion
de poucos minutos un clima de comunicacion, distensidn, dialogo e
reciprocidade realmente abraiante, que € o estado ideal da regueifa.

Para rematar esta introducion e centrarnos nos xogos, codmpre dicir
que os obxectivos xerais serian:

» Cofnecer os nomes das persoas do grupo

e (Crear un ambiente de participacion e distension
e Favorecer a comunicacién activa
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Imaxina quen é

Definicion: tratase de presentarse imaxinando o nome e as
cualidades de cada participante.

Desenvolvemento: sentan en circulo. Nun grupo desconecido vanse
presentando entre si, inventando imaxinativamente todo: como
cren que se chaman, cales son os seus pasatempos etc. A persoa
presentada non debe reaccionar nin verbal nin xestualmente ao que
o resto manifeste dela. Logo, explica o que hai de verdade no que
se acaba de dicir. En caso de presentarse bloqueos, débese insistir
no feito de que non é importante dicir cousas verdadeiras ou falsas,
sendn imaxinalas.

Atento ao asento
Definicion: consiste nunha autopresentacion ao través dun
intercambio de duas persoas, de maneira que a que se presenta lle

indique a segunda o xeito do seu desprazamento.

Desenvolvemento: sentan nun circulo. Hai unha cadeira de mais.Unha
persoa do grupo comeza 0 xogo presentandose da seguinte forma:

“Son ... e quero que o meu asento sexa ocupado por ... (nome
doutra persoa do grupo)”.

A continuacién indica como quere que vena:

“Para isovird.....” (indicase unha accién: bailando, & pata coxa, sentado,
montando nalguén do grupo, voando etc.).

As duas persoas que estan sentadas a ambos os lados da nomeada,
actuan de axudantes se aquela o estima necesario.A persoa nomeada
vai ocupar o sitio da primeira e esta ocupa a cadeira baleira.

Froitas tolas

Definicidn: consiste en preguntar a unha persoa o seu nome ou o da
que esta ao cardn dela, ao través dunhas claves moi saborosas.

Desenvolvemento: sentan en circulo, menos unha persoa que
comenza o xogo de pé no centro. Sinala a quen queira facéndolle

preguntas ao traves das seguintes claves:
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e Limdn:débese contestar o nome da persoa sentada a suia esquerda

e Laranxa: nomeara a da sUa dereita

*  Amorodo: a persoa debe contestar o seu propio nome

e Froitas: se a persoa que esta no centro di esta palabra, cada
participante debe trocar de sitio e quen quede sen cadeira sera
quen pase ao centro para proseguir 0 xogo coa mesma dinamica

Habitualmente, cando unha persoa se equivoca pasa ao centro.Ainda
que, en principio, poida parecer un xogo para nenos e nenas, cando
se xoga con maiores, de forma rapida e coa posibilidade de facer
enganos, resulta perfectamente valido e moi divertido e apropiado.

Eco-eco

Definicién: consiste en autopresentarse en cadea, de tal xeito que
a persoa que se presenta ten que repetir os nomes das que o
fixeran anteriormente.

Desenvolvemento: en circulo, sentadas ou non. Unha persoa
calquera di en voz alta o seu nome, por exemplo Xan. De seguido, a
da esquerda di o seu, e a continuacion, o da anterior: Xiana, Xan.E asi
sucesivamente até chegar a que comezou.

Variante: pddense intercalar despois de cada nome duas palmadas
ritmicas. Tamén para facelo mais activo, as persoas nomeadas polo ‘eco”
poden levantarse rapidamente. Debe xogarse o mais axina posibel.
3.2.4.1.2. Xogos de ritmo

O que pretendemos con esta serie de exercicios é desenvolver o
sentido do ritmo, que € tan importante a hora da creacidn dos versos
e estrofas das improvisacion, desde unha éptica ludica e divertida
para pasar un bo anaco.

Nome e accion

Definicion: consiste en que cada persoa di o seu nome,acompanando
cada silaba cunha accién.

Desenvolvemento: comezan colocandose en circulo, presentandose
por quendas e acompanando cada silaba do seu nome cunha accién.
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A continuacidn, o grupo sauda a persoa que se presentou: “Ola Antia’,
por exemplo, imitando os movementos que aquela realizou. O xogo
continla ata que se presentan todas as persoas da aula e seria
interesante manter un ritmo rapido.

Presenta con ritmo

Definicion: consiste en dicir o nome propio e o doutra persoa levando
o ritmo con algunha parte do corpo.

Desenvolvemento: sentan en circulo. Marcase un ritmo con palmadas
nas coxas. Unha persoa, sen perder o ritmo, di o0 seu nome duas veces
e outras duas o nome doutra. Esta, en silenzo, sen mediar palmada
nin perder o ritmo, repite a mesma accion, continuando a cadea ata
que participen todos/as.

Variante: a persoa que se presenta ponse en pé e segue levando o
ritmo cos pes. Sen perder o ritmo di: “Eu son....”,“e ti es....”, sinalando
a persoa que presenta e colléndoa pola man. Esta ponse en pé e
repite o mesmo proceso. Ao final acaba toda a aula en pé levando
o mesmo ritmo e collidos das mans. Cada persoa que se presenta
pode cambiar de ritmo, que debe seguir o grupo, e opcionalmente

pddense empregar instrumentos musicais de percusion.
Dum, Dum, quen son?

Definicion: consiste en presentarse por parellas cantando o retrouso
da conecida cancién “La muralla”.

Desenvolvemento: sentadas en circulo, as persoas participantes
agrupanse por parellas que se collen da man. Decidese qué parella
comeza para seguir despois correlativamente cara a un lado.
Erguese a primeira parella, de xeito que parezan un so, e cantan:
“Dum, dum, quen son?’, e 0 grupo contesta no mesmo ton cos seus
nomes: exemplo, “Elena e Gabriel”. Tras isto, érguense rapidamente
coas mans en alto e cantan: “Abre a muralla”. Séntanse e continda o
X0go coa seguinte parella.

Variante: pddense realizar as presentacions individualmente. Para
isto 0 grupo contestara co seu nome e apelidos.A persoa que se ergue
canta: “Dum, dum, quen son?” e o grupo contéstalle: Lucia Martinez.O
X0go continua ata participar toda a aula e opcionalmente se poden
utilizar instrumentos de musica para acompanar.
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Os obxectivos que se pretenden con esta actividade son: desenvolver
a rapidez de reflexos e practicar o oido musical e o ritmo.

Diriximos a orquestra

Definicion: unha persoa ten que adivifar quen esta a dirixir a
orquestra.

Desenvolvemento: o grupo esta de pé en circulo. Explicase o xogo.
Unha persoa sae da aula mentres o resto elixe unha persoa para
dirixir a orquestra coordinando os movementos e ritmos da mesma.
Mandase chamar a persoa que saira e pasa ao centro do circulo.Tanto
a persoa encargada de dirixir como o resto de participantes deben
facer os seus movementos con disimulo para que aquela non sexa
descuberta, ou mais ben para que se retarde o maior tempo posibel.
A persoa encargada de dirixir ira combinando os movementos e
a que esta no centro procurara descubrila. Se o consegue (ou se
cansa), a persoa descoberta saira da aula para proseguir 0 xogo cun
novo director ou cunha nova directora.

Os obxectivos serian:

e (Crear un ambiente de distension
e Facilitar o sentido do ritmo
e Estimular a concentracién

3.2.4.1.3. Xogos para fomentar a creatividade e a imaxinacién

Uns dos elementos esenciais a hora de facer unha improvisacion é
ter unha boa capacidade de imaxinacidn e creatividade. Xa que logo,
proponemos neste apartado unha serie de xogos para fomentar e
ampliar as capacidades creativas e de imaxinacion do alumnado.

Obxecto imaxinario
Definicion: tratase de presentarse en cadea, ao través da
histrionizacién sobre a transferencia de obxectos imaxinarios. Neste

x0go combinamos a mimica e a espontaneidade creativa para
desbloquear e crear situaciéns de interaccién maxima no grupo.
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Obxectivos:

e Aprender os nomes (ou como xogo de presentacion)
¢ Desenvolver a linguaxe de acenos
e Provocar un ambiente distendido e creativo

Desenvolvemento: colécanse en circulo. Unha persoa comeza
acenando coas mans para explicarlle ao grupo o obxecto imaxinario
que vai pasar ou lanzar a.... (home da persoa a quen pasa ou lanza).
A persoa receptora debe realizar a recollida en funcién dese obxecto
que lle pasan e proseguir o xogo, ben lanzando/pasando o que
recibiu ou preferentemente imaxinando/acenando un novo. Por
exemplo, Maria pode histrionizar que ten un balén e que llo pasa a
David, este realiza os acenos consecuentes co obxecto que lle pasan,
pero unha vez recibido transférmase nunha pita que € pasada a Luis.

Variante: unha variante seria non dicir o nome do obxecto e a persoa
a quen se lle pasa debe adivinalo.

Treboada de ideas

Definicion: tratase de relizar unha libre exposicion de ideas
apoiandose no estimulo e pulo dos demais.

Obxectivos:

e Crear un bo clima emocional de entendemento e aceptacion
e Potenciar a creatividade grupal

Desenvolvemento: primeiro danse as regras do xogo, facendo
especial fincapé no seu cumprimento:

¢ Prohibese radicalmente toda critica

¢ Toda idea é admitida, canto mais fantastica, tanto mellor

e (Cada persoa debe presentar e desenvolver tantas ideas como
lle sexa posibel

e (Cada persoa pode adherirse as ideas das demais e desenvolvelas
pola sua conta

¢ Toda idea debe ser considerada como propia do equipo e non da
persoa que a expon
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Durante a sesion o/a docente guiara o proceso velando polo
cumprimento das regras. Tamén habera un/unha secretario/a que
anotara as ideas achegadas.

Variante: realizar a treboada por escrito, rotando as respostas entre
as persoas participantes: (con grupos de 8): 6 persoas escriben (cada
unha por separado) nunha folla de papel 3 propostas de solucion a
un problema determinado. Estas follas van pasando, logo, polas mans
de cada persoa do grupo, que debera, no posibel, engadir outras tres
novas ideas as propostas anteriormente. Xa que logo, en cada unha
desas follas figuraran dezaoito ideas. Con iso, a rolda acaba e ao final
0 grupo obtera cento oito ideas para a solucién do problema.

Animalada

Definicion: tratase de que cada participante se asigne o nome dun
animal e que realice 0 movemento propio do mesmo, ademais de
indicar o nome dunha hortaliza que lle “gusta”

Obxectivos:

¢ Crear un ambiente de distension e diversién
e Favorecer a perda do sentido do ridiculo

Desenvolvemento: sentan en circulo, preferentemente no chan.
Cada persoa do grupo elixe un animal e a que esta a sua esquerda
asignalle unha hortaliza.A continuacion realizan unha primeira rolda
dicindo o animal que escolleron e un movemento caracateristico do
mesmo. Na segunda rolda volven dicir o nome do animal, “son un..”,
0 movemento deste, e ademais din “e gustame...”, indicando tamén
xestualmente o nome da hortaliza que lle asignaron. Ao finalizar
a rolda, podense introducir mais variabeis con nomes de distintas

hortalizas ou froitas ou con distintos movementos.
Sandeces
Definicion: consiste en facerse preguntas de participante a

participante, sen que o resto o escoite, para despois unir preguntas
e respostas alternativamente.
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Obxectivos:

e (Crear un ambiente de distension
¢« Desenvolver a imaxinacion

Desenvolvemento: sentan en circulo. O/a monitor/a explica o
xogo facendo fincapé na necesidade de que non escoiten nin as
preguntas nin as respostas. A persoa que inicia 0 xogo fai unha
pregunta calquera a que esta a sua esquerda; esta respondelle e
a continuacién fai a sua pregunta a que esta a sua esquerda, que
tamén lle contesta. O xogo continla coa seguinte, coa mesma
dinamica até chegar a que comezara o x0go. A seguir, comezamos
a confeccionar as sandeces; para isto utilizase a pregunta que fixo
a persoa da esquerda coa resposta que lle deu a da dereita. O xogo
continla coa mesma dinamica co resto do grupo.

3.2.4.1.4. Xogos para facilitar a distension

Con este apartado o que pretendemos é presentar unha bateria de
X0gos co obxectivo de provocar o sorriso e distender o grupo, no
momento en que o precisemos. De feito, isto non quere dicir que
o resto das actividades presentadas non sexan divertidas ou que
as aqui reunidas se utilicen con obxectivos diferentes. O certo é
que, desde un punto de vista funcional, é bastante practico contar
cunha serie de xogos que sexan validos para empregar en calquera
momento polas suas distintas finalidades, como por exemplo:

¢ Ruptura cunha situacion de monotonia
¢ Descanso
¢ (Colofén a unha sesién de improvisacién

Faino ao revés

Definicion: tratase de realizar tarefas opostas ou distintas as que
indica o/a animador/a.

Desenvolvemento: o/a animador/a sitdase nun lugar visibel por
todo o mundo e, ben en forma histridnica ou ben cantando unha
cancion, ordenara distintas accions que compre executar; as que
cada participante respondera facendo o contrario.
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Macedonia

Definicion: cada participante, por medio dunhas claves, debe
cambiar de posicion tentando continuar sentado/a.

Desenvolvemento: todas as persoas sentadas en circulo, menos
unha que esta no centro. O resto estaran repartidas en grupos (de 4 a
6 membros), e deberan escoller un nome de froita para o seu grupo.
A persoa que esta no centro ten que acadar, ou polo menos intentar,
ocupar unha cadeira baleira; para isto ten varias posibilidades de
facer mover ao resto:

e Dicir o nome dunha froita das escollidas, e as persoas dese
grupo deben, axina, cambiar de sitio

e Dicir os nomes de duas froitas, co cal seran participantes de
dous equipos quen tenan que intercambiar o sitio, sen importar
de que grupo son

¢ Dicir o nome de tres froitas, ou ben dicir simplemente froitas, e
todos os equipos deberan cambiarse de sitio

Fileira muda de aniversario

Definicion: tratase de facer, sen falar, unha fileira ordenada polo mes
e dia de nacemento de cada participante.

Desenvolvemento: todas as persoas do grupo tefnen que facer unha
ringleira sequndo o mes e o dia do seu nacemento, de xaneiro a
decembro. Teran que buscar o xeito de entenderse sen palabras. Non
importa tanto o feito de que saia ben a ringleira como o de traballar
en equipo e comunicarense de forma non verbal.

Parellas de estatuas

Definicion: consiste en imitar cos ollos tapados a posicion de estatua
doutra persoa.

Desenvolvemento: o grupo dividese en parellas. Unha das persoas

adopta unha determinada figura simulando unha estatua; a outra,
cos ollos pechados,tenta descubrir a postura, para posteriormente
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imitala. Unha vez que considere que cumpriu a sua mision, abre
os ollos para contrastar os resultados. A continuacion cambianse
0s papeis.

Variante: realizar o xogo por grupos. Tres persoas fan unha figura
escultural ou representan algo. O outro grupo, do mesmo numero
de persoas, tenta descubrir, cos ollos tapados, o que se representa
para despois imitalo. Pédese xogar coa posibilidade de que o grupo
imitador poida estabelecer comunicacion verbal.

3.2.4.2. De conecementos previos

Estas actividades son a base sobre a cal se asentan as posteriores.
Nelas trataremos de adentrarnos na poesia e na creacién poética,
para espertar asi o gusto por este mundo e que o noso alumnado
non lle tena medo a improvisar e a crear, pois seran 0s cimentos
sobre os que imos levantar a nosa casa.

3.2.4.2.1. Xogos con palabras

Con este apartado o que pretendemos é que consideren a palabra
como fonte de xogo e disfruten da sua propia invencién. Non hai
X0go mais bonito nin suxestivo que o de manipular as palabras:
rachalas, cambiarlle as silabas, as vogais etc. Ademais xogar coas
palabras permite un maior conecemento do léxico e agudizar o
enxeno. A seguir proponemos unha serie de exercicios que nos
poden axudar a ter uns conecementos previos para a posterior
creacion de coplas improvisadas.

Exercicios con palabras encadeadas

Consiste en ir encadeando unhas verbas con outras coa premisa
de que a seguinte ten que comezar pola ultima silaba ou letra da
palabra anterior.

Exemplo: sapoconcho/chourizo/zoquete/tella

Isto podémolo complicar moito mais se ponemos como regra que
todas as palabras pertenzan @ mesma familia léxica.
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Exercicios con anagramas

Os anagramas son xogos con palabras consistentes nunha
transposicion das letras ou das silabas, dando asi lugar a aparicion
dunha nova palabra diferente a orixinal.

Exemplo: letra/latre

Neste exemplo cambiamos a orde das vogais, e acadamos unha
nova palabra.

pote/peto/
amor/ramo

Son 0 mesmo caso que o anterior. Agora non cambiamos a orde das
vogais, sendn que xogamos coa transposicion de silabas
Isabel /Belisa

amor/Roma

Incluso se nos atrevemos, e para as persoas mais avezadas, podemos
construir poesias semellantes & do exemplo:

O reisenor quéixase
Do amor que no ramo canta,
Do amor que no ramo mora
Exercicios con pangramas
Son frases que contenen todas as letras do abecedario.
Exemplo:
O vello senor Gémez pedia,

kiwi, queixo e fabas, pero,
ai, tocoulle un saxofdn

101



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego
Exercicios con acrésticos

Un acrostico é unha composicién poética en que as letras iniciais
de cada verso lidas en senso vertical forman unha palabra. Podemos
facer infinidade de acrosticos; cos nosos nomes, con palabras
especificas..., é dicir, con diferentes temas.

Exemplo: A-N-T-O-N-1-0

A poesia é unha fogueira
No corazén das rapazas
Ten ronseis de escuma

O nino sen paxaros
Non lle furta un bico d neve
| as tebras
Ollan sen ollo

Exercicios con palabras polisémicas

Tratar de facer versos ou frases con palabras polisémicas (homdéfonas/
homografas). Aqui propomos alguns exemplos, pero podemos
experimentar cos que se nos ocorran:

A pola esta pola pdéla do castineiro: a primeira pola é o animal, a
segunda pola é a contraccion de por (preposicion) + a (artigo) e a

terceira é unha parte da arbore.

Maria vina andando pola vifia: a primeira vina é do verbo ir e a
segunda fai referencia a uva.

Exercicios de redaccion alfabética

E un texto ou poema en que as palabras van aparecendo por orde
alfabética.

Exemplo:
Alumea, Berra, Canta, Deixa Erguer Funestas Gorxas. Haberd Incomibeis

Kiwis Lavados Movéndose Nos Nus Que Rarian Seus Tetos! Uxio, Verdnica,
Xosé! Zarpade!
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Exercicios con aliteracion

E unha figura retdrica consistente na repeticicion dos mesmos sons
(fonemas) nunha mesma frase ou verso, para producir un efecto de
musicalidade e sonoridade.

Exemplos:

Ruido con que a rouca tempestade roda
Un suspiro escdpase da stia boca de seda
Xa se oen os claros clarins

No silenzo sé se escoitaba,
O susurro das abellas
Que soaba ...

Fomos ficando s6s,
O barco e mdis nds
S6s

Un poeta galego que empregou moito a aliteracion foi Uxio
Novoneira. Velaqui alguns exemplos ben ilustrativos:

Imitando o son dos paxaros:

No bicarelo do bico do brelo
Canta o paxarino
No mesmino
Bicarelo do bico do brelo

Reproducindo as accions de bater e petar, provocando a sensacion
auditiva do golpear:

Bate a auga nas pedras...
Peta nas portas un touro...

Peta o piquelo no encino

Tropicando nas pedras
Depinicando na edra
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Imitando o murmurio das augas, do vento ou da chuvia

Fontinas solas
Da serra longa
Fontinas roxas e brancas
De corzo i as augas

QOutro exercicio perfecto para crear as nosas aliteracions é a de
escoller un fonema calquera e partir del crear. Asi, por exemplo,
collemos o fonema “Ga” e dicimos:

Todo ten ga en Galicia

Todo ten ga en Galicia
Até as galinas do galpdn
GA do galopar do gado
GA do gato galdrumeiro
GA da galanteria do galo

No6s podemos completar o resto dos versos. O mesmo podémolo
facer con outros fonemas, seguindo a mesma estrutura anterior. Esta
actividade € axeitada para facela primeiro en grupo e cando tenan
mais soltura, de forma individual. Non podemos esquecer que 0s
trabalinguas son as aliteracions mais frecuentes, xa que as palabras
soan parecido. Podemos atrevernos a facer tamén o noso propio
trabalinguas aproveitando a estrutura destas pezas populares para
afiar o enxeno. Podemos buscar no dicionario, por exemplo, palabras
que empecen por “br’: brillar, bruxa, brufo, brio, broche, bruma,
bromista... E a continuacion podemos facer un poema aliterado
(podemos tentalo con outros grupos consonanticos: cr, bl, tr...):

O brando bruar

da branca bruxa

abria o abrente
bramando na bruma

Exercicios con greguerias
As greguerias son pequenas composiciéns de contido enxenoso
e humoristico. Tratase de frases breves de tipo aforistico que non

pretenden expresar ninguna maxima ou verdade, sendén que
retratan realidades cotias con ironia e humor, a base de expresions
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enxenosas, alteracions de frases feitas ou xogos conceptuais ou
fonéticos. O seu creador foi Ramon Gémez de la Serna que as definiu
como: metafora+thumor = gregueria. Este tipo de exercicios son unha
boa forma de desenvolver a imaxinacién e a retranca que estan
presentes nas nosas regueifas. E, pois, un exercicio perfecto para
utilizar na creacién das nosas improvisacions. A seguir, deixamos
unha bateria de greguerias para analizalas conxuntamente:

A sidra quixera ser champana, pero non pode porque non viaxou ao
extranxeiro

O estuche é o cdrcere dos ldpices

A W son duas V namoradas que viven xuntas

Os tronos son os berros do ceo antes do chorar

As drbores son os cabelos da terra

O barco e un peixe de metal

O sol é a estufa do ceo

Exercicios con paranomasia

E unha figura retérica consistente en que as palabras tefien
semellanza na forma ou no son, pero con distintos significados.

Exemplos: festa/sesta // arado/asado.
Con frases:

Ese home non é un orador, senén un arador
Xoan é un tardon na mesa, e un abreviador na misa

As construcions prototipicas onde aparece esta figura son os
trabalinguas. Podemos xogar con eles para coller soltura co idioma a
hora da expresion oral e verbal. Aqui vai un para practicar un pouco
e para tomar como exemplo para facermos outro co noso alumnado:

Debaixo duna pipa tinta
hai unha pita pinta;
cando a pipa pinga,

a pita pinta pia
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Exercicios con alegorias

A alegoria consiste en representar unha idea figuradamente ao
través de formas humanas, animais ou seres inanimados.

Exemplo:

Pobre barquifia mifa (vida)
Entre rochedos rota (dificultades)
Sen veas desvelada (indefensa)
E entre as ondas soa (perigos)

Exercicios con retranca (ver 3.2.4.1.4))

Esta quizais sexa a figura retoérica por antonomasia das regueifas
galegas, xa que o elemento diferenciador, entre outros, das nosas
improvisacions en verso € a retranca e o sarcasmo, que se produce
ao expresar burlescamente o contrario do que se quere comunicar,
empregando un ton, xesticulacion ou palabras que insintan a
interpretacion que debe facerse.

Exemplo:

Merendamos? Si estou empachado
Vouche facer un bocadillo de retallas de vento sin pan
Vai frio? Non vai que vén

Exercicios para aumentar o vocabulario

Para dominar a improvisacion é moi importante contar cun amplo
vocabulario de que se poida botar man cando for preciso.Coa realizacion
destes exercicios pretendemos amplialo, ainda que sé sexa un chisco,
xa que dispor dun abano grande de palabras é unha das chaves da
improvisacion. Para incrementar o noso patrimonio léxico, podemos,
entre outras cousas, realizar actividades de distinto tipo:

1. Exercicios de sindnimos: daremos un feixe de palabras as que
habera que buscarlles sinonimos:

Exemplos:

descosido: desunido, solto, esganifado...
alumno: colexial, escolante, discipulo...
sal: clouro de sodio
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2. Exercicios con antéonimos: 0 mesmo c6 anterior, pero buscando
0s contrarios.

Exemplos:

Ato: baixo, anano, pequeno...
Feo: guapo, fermoso, lindo...

Listo: parvo, panoco, babeco

3. Exercicios con familias léxicas: ofrecemos palabras e buscamos
as suas familias léxicas correspondentes.

Exemplo:
Pan: panadeiro, panadaria, panificadora...
Peixe: peixaria, peixeira, peixes...

4. O fogar das palabras esquecidas: buscar no dicionario palabras
raras e escribir con elas uns versos turrando do fio. Coller dos
nosos poemas preferidos palabras que nos gusten ou que nos soen
bonitas, e buscar no dicionario o seu significado se non o sabemos.

Exercicios de inventar definicions

Este é un exercicio de humor e enxeno consistente en inventar
definicions de palabras que en principio non tenen nada que ver co
seu significado orixinal. Exemplos:

Chuvieira: milagre!, choven vieiras

Desmaio: cando se perde o conecemento no quinto mes do ano
Churrasco: churro queimado, que da noxo, intragabel e de mal aspecto
Magosto: mes malo do veran, que vén con frio e chuvia

Agasallo!: expresién vampirica de felicidade

Exercicios con cadaver exquisito

Os surrealismo deulle nome a este xogo, que conece moitas
variantes. Un cadaver exquisito é unha obra colectiva, non ten un
Unico autor. Hai cadaveres exquisitos debuxados e outros escritos
e son unha técnica por medio da que se ensamblan colectivamente
un conxunto de palabras ou imaxes. Cada participante escribe por
quendas nunha folla de papel, débraa para cubrir parte da escritura
e despois pasaa para outra colaboracién. Cada persoa s6 pode ver o
final do que escribiu a anterior.
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Exercicios con dicotomias

As dicotomias son os recursos mais empregados no cancioneiro de
tradicion oral, e consisten en expresar nos dous primeiros versos da
cantiga unha observacion referida a natureza; e nos outros dous a
mensaxe fundamental estabelecendo unha relacidn por semellanza
ou oposicién.

Exemplos:
Embaixo da mina cama Quen me dera estar tan alta
Teno o nifio dun coello Coma a estrelifia do norte
E ti embaixo da tua Para saber que lle pasa
Tes o vello colgarello Ao meu amante esta noite

Exercicios buscando rimas

Escoller unha palabra calquera e durante uns minutos buscar outras
que rimen con ela.

Exemplo de palabra: sapo. Despois buscamos palabras que rimen
con ela: zapato/rato/burato/etc.

A partir de aqui podemos ir facendo frases que a sua vez conformen
un verso:

O sapo e mailo rato
E creamos entdn un pareado:

O sapo e mailo rato
Que vivian nun burato

Até podemos facer unha cuarteta etc.:
O sapo e mailo rato
Que vivian nun burato

Atoparon un zapato
Onde residia un pato
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Unha variante do exercicio anterior seria usando como palabra clave
0S N0S0S nomes.

Exemplo (palabra / palabras que rimen con ela):
Antén / lambdn, bombaon...

Antdn é un neno moi lambdn
que lle gustan os bombdns

E moi importante dominar estes dous Ultimos exercicios de rimas, xa
que é unha das patas sobre a que se sostén a creacion improvisada
de cuartetas que veremos mais adiante.

Exercicios con verso encadeados

Neste apartado xogaremos a encadear versos. A Ultima palabra do
verso ten que ser a primeira do seguinte?®.

Exemplos:
Eu pedinlle leite a vaca No bico unha estrela
Avaca pediume herba, Na estrela, un cantar
A herba pediume prado, No cantar, uns beizos,
O prado pediume rega Nos beizos, o mar

Exercicios con des-parellas

Consiste en poner xuntas duas palabras que practicamente soan
igual, pois so se diferencian nunha letra, xeralmente unha vogal;
pero que tenen significados totalmente diferentes. Esta é unha
proposta de que soen sair poemas moi orixinais e que invitan a
empregar a imaxinaciéon e o enxeno. Para explicitar isto ponemos
un exemplo de David Cherician, do seu libro Ronda de las disparejas:

Parellas, parellas
Que non son parellas
O como e a coma
O conto e a conta
O trompo e a trompa

16 Lembremos que este recurso é moi empregado na regueifa & hora de crear cando se quedan en
branco ou para gaiar tempo para pensar o seguinte verso
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Nos tamen podemos inventar as nosas “desparellas”, para facer
despois poemas con elas:

Raio/raia
Paso/pasa
Caso/casa
Colo/cola

Exercicios baseados en elementos graficos
Poner algo mais que letras nos poemas sempre resulta moi fermoso

Pictogramas: substituimos os substantivos polos debuxos dos seus
significados.

Por exemplo:

’

CENICIENTA

Caligramas: os caligramas son poemas que mesturan debuxo con

palabras e adoptan a forma dese debuxo creando unha imaxe
fermosisima. Forma parte da poesia visual.

Exemplo:
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3.2.4.2.2. Xogos con poemas

Todos estes exercicios estan pensados cun dobre obxectivo, por
un lado, achegarse un pouquino mais a nosa poesia “autéctona”
e, por outro, ir conecendo distintas regueifas xa “clasicas”. E,
por suposto, é fundamental seguir abonando o terreo para
que ao final sexamos capaces de facer poemas improvisados.

Reconstruir un relato narrativo en forma de verso

Pédese ver se esa reconstrucion coincide coa divisién estréfica
desenada orixinariamente. Con esta actividade, logramos, entre
outras cousas: exercitar o sentido do ritmo e tomar consciencia da
importancia do mesmo en poesia:

Exemplo:

Cada noite eu chorando pensaba: Que esta noite tan grande non fora, que
durase, e durase... antre tanto que a noite das penas me envolve loitosa

Este € un poema de Rosalia de Castro, da sua obra Follas Novas. O
orixinal é asi:

Cada noite eu chorando pensaba:
Que esta noite tan grande non fora,
Que durase.. e durase... antre tanto

Que a noite das penas
Me envolve loitosa

Podemos facer infinidade de exercicios similares collendo calquera
poema ou estrofa que nos apeteza. Tamén podemos facelo con
breves narraciéns creadas por nés mesmos, e despois, transformalas
en verso. E, como non, podemos coller algunha regueifa de algunha
escolma e tratar de ver se a nosa cuarteta coincide coa regueifa
orixinal. Como en todos os exercicios que proponemos, pédese ir
aumentando progresivamente o nivel de dificultade.

Poner un mesmo poema ou verso en diferentes formas métricas: Asi,
por exemplo, ponelo en cuartetas (A,B,A,B) ou en redondilla (A,B,B,A).
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Exemplo:
Redondilla Cuarteta
O espello devolve O espello devolve
Unha imaxe que aborrezo Unha imaxe que aborrrezo
Que outros me encontren aposto Meu problema non resolve
Meu problema non resolve Que outros me encontren aposto

Exercicios con parodia de textos famosos

Mesturar versos ou estrofas duns poemas con outros.

Exemplo:
Cando era tempo de inverno, Agora tomo o sol. Pero até agora
Pensaba en donde estarias; Traballei cincuenta anos sin sosego.
Cado era tempo de sol, Comin o pan suando dia a dia
Pensaba en donde andarias. Nun labourar arreo.
jAgora...tan soio penso, Gastei o tempo co xornal dos sdbados,
Meu ben, si me olvidarias! Pasou a primavera, veu o inverno.
Dinlle ao patrén a frol do meu esforzo
(Rosalia de Castro: Follas novas) | a mifia mocidade. Nada terio
(Celso E. Ferreiro: Longa noite de pedra)

Mesturando os versos das duas poesias, poderiamos crear un
novo poema:

Cando era tempo de inverno,
Pensaba en donde estarias;
Agora tomo o sol. Pero até agora
Traballei cincuenta anos sin sosego

Cando era tempo de sol,
Pensaba en donde andarias.
Comin o pan suando dia a dia
Nun labourar arreo
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Gastei o tempo co xornal dos sdbados,
Pasou a primavera, veu o inverno
jAgora...tan soio penso,
meu ben, se me olvidarias!

Dinlle ao patrén a frol do meu esforzo
I a mina mocidade. Nada tefno

Este s6 é un dos infinitos resultados que podemos obter ao combinar
dous poemas ou regueifas.

Exercicios de conversa en verso

Como todas as regueifas son en coplas, seria conveniente que nos
afacéramos a falar en verso. Para iso nada mellor que ir aos textos
clasicos, dos séculos XVI e XVII, onde todo o teatro € en verso.
Podemos facer lectura dos mesmos en alto, para asi ir acostumando
0S nosos ouvidos a rima e ao ritmo. Esta caracteristica de falar en
verso € o que en regueifa se chama facer “rezadas”.

Exercicios de identificacions de rimas

Para ir identificando as diferentes rimas que hai nunha poesia,
podemos marcar as rimas dun poema con diferentes cores, para
identificalas mais facilmente. Xa sabemos que alguns versos
rematan igual que outros (rima), e desa maneira tameén se crea un
ritmo determinado. Exemplo:

Teno barco, tenio redes,
Teno sardinas no mar
Terio unha moza bonita,
Xa non quero traballar

Exercicios con titulares divertidos

Tratase de crear titulares divertidos ao través de recortes da prensa.
O desenvolvemento € o sequinte: dividese o grupo nas diferentes
seccions de que consta un xornal. Cada grupo ten a mision de facer
titulares divertidos de cando menos unha estrofa de catro versos
octosilabos, que se relacionen coa sua seccién (internacional,
deporte, economia etc.). Con este xogo o que facemos &, entre outras
cousas, fortalecer o desenvolvemento da creatividade.
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Exercicios con poesia antinémica

Chamamos poesia antindmica ao poema que tenta dicir o contrario
do que se di no orixinal. Tratase de substituir algunhas palabras
polos seus anténimos (transformacién literal), de tal xeito que o
texto exprese o contrario, ou en conxunto (transformacion na idea)
para que dea un sentido chocante.

Exemplo:
Textos orixinais Textos transformados
Cando eu marcho de pesca Cando eu volvo de pesca
Cando vou pescar 6 mar Cando vou pescar a terra
Anque non traia ningun Anque traia moito
O caso é non afogar O importante é afogar

(Regueifa de Fermin Calvo)

Cumpreanos feliz Cumpreanos fatal
Que o pases moi ben Que o pases moi mal
Que cumpras moitos anos Que morras moi pronto
E que cumpras moitos mdis E nos deixes en paz

0 rapsoda escangallado

Temos que recitar fragmentos dun poema moi despacio, e con
diferentes tonalidades de voz (suave, forte, nun murmurio, rouca....)
tentando que se entenda ben. Tamén se pode ler o poema utilizando
distintas emocions: chorando/rindo/cantaruxando/expresando
sorpresa/expresando dor/etc. Unha variante seria facer o contrario, é
dicir, recitar o poema pero de forma moi rapida

Substituciéns de palabras nun poema

O alumnado debe substituir a palabra do poema por outra que poida
quedar ben no contexto do verso.
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Exemplo:

Poema para completar

Mifa nai como é tan ................
E non ten ... que me dar
Encheme a cara de
E despois ponse a
Avida que leva o.................
E coma a vida do...
Polo........... moita
Pola moito
A regueifa estd
E no medio ten

Poema orixinal

MifAa nai como é tan pobre
E non ten pan que me dar
Encheme a cara de bicos.
E despois ponse a chorar.
Avida que leva o pobre.
E coma a vida do grilo
Polo dia moita fame
Pola noite moito frio
A regueifa estd na mesa
E no medio ten un ovo

Para............. . regueifa Para cantar a regueifa
Venan oS de .....oenneeennenn. Verian os de Portonovo
Completando versos

Consistiria en escoller un poema calquera, e a continuacion comezar
a lelo deixando un verso no aire, para posteriormente proponer que
algunha persoa entre o alumnado invente oralmente outro verso
que rime co lido. Podemos facer este xogo con regueifas. Exemplo:

Poema manipulado Poema Orixinal
O pasar pola botica
.................. (inventado)
a casca deume nos ollos
.................. (inventado)

A regueifa estd na mesa
.................. (inventado)
que aquel que queira a regueifa
.................. (inventado)

O pasar pola botica
Tirdronme cun limdn
a casca deume nos ollos
0 zume no corazon
A regueifa estd na mesa
Vinde a regueifa cantar
Que aquel que queira a regueifa
Primeiro a ten que ganar
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Exercicios con haikus

O haiku € unha das formas mais importantes da poesia tradicional
xaponesa. E un poema breve sen rima, que xeralmente esta
organizado en 17 silabas distribuidas en tres versos de 5/7/5. Pola
sla capacidade de condensar sensacions, imaxes e sentimentos
considérase o emblema da poesia e ten certa relacion cos epigramas
e adivinas. O que caracteriza o haiku e o distancia doutras formas
poéticas é o seu contido, xa que trata de describir de forma brevisima
unha escena, vista ou imaxinada. Exemplos:

Unha cousa bonita para ver Primeira mand de outono;
ao través do orificio o0 espello mirame fixamentemostra a
da ventd de papel, a Galaxia cara do meu pai
(Issa Yoshi) (Murakami, Kijo)
O rio de vran: O peor do eco
ainda que hai unha ponte, é que di

meu cabalo pasa pola auga as mesmas barbaridades

(Shiki, Massaoka) (Mario Benedetti)

Facer poemas coa estrutura das cantigas medievais

Tameén hai que facer referencia as nosas cantigas medievais, xa que
son a orixe das nosas regueifas. Polo tanto conecelas e imitalas é
fundamental para despois dominar mellor a creacion de cuartetas.
Podemos elixir entre plaxiar unha de amigo, de amor ou de escarnio
e maldicir. Aqui vai un exemplo dunha cantiga de amigo moi
conecida por todos:

Ondas do mar de Vigo,
se vistes meu amigo?
E ai Deus!, se verrd cedo?

Ondas do mar levado,
se vistes meu amado?
E ai Deus!, se verrd cedo?

Se vistes meu amigo,
0 por que eu Sospiro?
E ai Deus!, se verrd cedo?
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Se vistes meu amado,
por que ei gran coidado?
E ai Deus!, se verrd cedo?

Como vemos, destacan o paralelismo e o leixaprén, dous recursos
estilisticos dos mais empregados na regueifas, de ai a importancia
do seu conecemento e uso. A partir de aqui, podemos tentar facer
unha cantiga semellante coas mesmas estruturas sintacticas:

Carballos da terra do Courel,
Se vistes meu amigo
Sabedes por onde anda?

Carballos da fraga do Eume
Se vistes meu carifio
Sabedes por onde anda?

Se vistes meu amigo
Ese do que non me esquezo
Sabedes por onde anda?

Se vistes meu carino
Porque sé me fai sufrir
Sabedes por onde anda?

3.2.4.2.3. Xogos de improvisacion

Antes de comezar cos diferentes exercicios propostos, compre facer
unhas breves notas sobre a arte da improvisacion. A poesia oral
improvisada mantivose sempre lonxe das academias e dun ensino
especializado debido, entre outros motivos, a falla dun método
secuencializado para a sua aprendizaxe (cousa que tratamos de
resolver con esta guia metodoldxica), polo que a sua transmision se
produciu sempre de forma oral. Continuamente improvisamos, a vida
mesma esta chea de momentos inesperados en que reaccionamos
da maneira mais diversa e insospeitada. Durante a improvisacion
utilizanse diversas técnicas que debemos ter en conta, a saber:

As técnicas da retdrica:

Cunha caracteristica moi especial, que é a rapidez na sua utilizacion.
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Técnicas poéticas:

Débese componer de atras cara a adiante. A derradeira lina da estrofa
€ 0 eixo da construcién da copla; é dicir, hai que pensar antes o final.
A maneira de componer depende moito do contexto:

Hai que ter moi en conta o contexto en que imos improvisar. Cando
falamos de improvisacion temos que ter en conta que a comunicacion
non verbal forma parte tamén da comunicacion oral,xa que a través de
signos non verbais,como a ollada,a expresion do rostro,os movementos
das mans ou a disposicion do corpo podemos mostrar, entre outros,
sentimentos de rechazo, alegria ou sorpresa. Alguns destes signos son
comuns a todas as comunidades linglisticas; outros, nembargantes,
son culturais. No noso caso tenen moita importancia, porque calquera
persoa a hora de improvisar en verso bota man constantemente desta
comunicacion non verbal para acentuar a sa menxase, ou para facer
fincapé en certo momento no que esta dicindo. Caso contrario &, por
exemplo, o do bertsolarismo vasco, onde a linguaxe xestual non ten
tanta importancia como na regueifa.

As actividades e exercicios baseados na mimica pédense empregar como
unha introducién e tenen a vantaxe de que a participacién da xente non
depende do dominio que tenan da lingua e, polo tanto, fai que aumente a
stia confianza. Algunha das actividades que se poden facer son:

e comunicar unha menxase ou un sentimento ao través de xestos

e imaxinar que perdeu a fala temporalmente e quere comunicar
unha mensaxe concreta

Quixeramos rematar esta introducion sinalando que unha copla

perfecta non ten efectividade algunha se, mentres se pensaba, o/a

companeiro/a deu un novo xiro a situacion.

Pasamos deseguido a repasar distintas actividades que nos poden
axudar a improvisar:

Utilizar un mesmo tema con diferentes contextos
Exemplos:
Falar sobre o botellén pensando para qué publico nos diriximos en

cada ocasion:
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e un publico adolescente
e un publico adulto

e nunha escola

e nunha verbena

e etc

Falar sobre o divorcio:

e nunha asociacion de separados e separadas
e nunha asociacion catolica
e etc

Falar sobre os matrimonios homosexuais:

e nun acto celebrado nunha parroquia
e nun centro civico de caracter progresista
e etc.

Pédense facer milleiros de exemplos coma os anteriores, sé hai que
deixar voar a imaxinacion.

Xogos con obxectos

Esta técnica consistiria en coller calquera obxecto que tenamos
ao noso arredor e ir imaxinando que outra cousa poderia ser, ou
que outra funcién lle poderiamos dar. E dicir, tomar os elementos
diarios que nos arrodean e transformalos imaxinariamente noutro
elemento. Exemplo: un libro non s6 pode ser un libro. Botandolle
imaxinacién tamén poderia ser:

e unha bandexa de camareiro
e un bdmerang
Un lapis pode ser:

e unha xiringa
e un prendedor para o pelo
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Multiplicacién de posibilidades do real

Esta técnica é unha variante da anterior. Baixo a sua apariencia
ludica supén un método de transformacion do real concreto en
realidade imaxinaria, e por medio dela podemos xogar coa nosa
fantasia. Consistiria en contestar unha serie de preguntas coa maior
creatividade posibel.

Que se pode facer cunha ldmpada?
Que se pode facer cunha escaleira?
Que se pode facer cun caracol?

Que pode mirar unha ldmpada?
Que pode mirar unha estrela?
Que pode mirar un edificio?
Que pode mirar unha folla?

Con quen falan os bancos das prazas?
Con quen falan os paxaros?
Con quen falan as persoas maiores?

Estas preguntas podemos utilizalas como versos de arranque.
Contos incompletos

Dariamos unha serie de imaxes, fotos ou palabras, e a partir de ai
teriamos que montar un conto ou unha historia entre todos/as. Outra
variante seria sentarse en circulos: cada persoa di unha palabra que
desenvolve o conto, tendo en conta a emitida pola anterior.

Por exemplo:

“Eu..vin...un...monstro...na...tenda...de...Luisa...”

Cambio de rol

Férmanse parellas. Cando se indique, unha persoa falara de si
mesma adoptando o papel de alguén que coneza bastante ben: a
sUa nai / pai / mellor amigo/a / profesor/a / etc. A cotinuacién, outra
persoa fai a mesma operacion pero cambiando de personaxe. Se a

anterior falou desde a perspectiva da nai, agora farao desde a do/a
mellor amigo/a etc.
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Tres puntos de vista

Proponse unha poesia ou un relato breve en que intervenan varios
personaxes, cada persoa contara a historia como se fose un dos
personaxes.

Expresions con palabras

As persoas participantes estan en fileira. A primeira dase a volta e
dille unha palabra a de atras. Logo de facelo, pasa a ser a ultima
da fila e quen segue repite a accion. Cada pesoa improvisa cunha
mesma tematica palabras distintas.

As variabeis tematicas poden ser:

e Palabras de amor: amote/adérote/quérote/idolatrote/...

e Palabras de odio: édiote/non te podo ver/infeliz/dasme noxo/...

e Palabras de alegria: son feliz/viva a vida/que ben me sinto/
hoxe rio/...

Podese variar 0 xogo interpretando unha palabra co corpo mentres
que co rostro facemos a contraria.

Por exemplo:

e Dicir palabras de felicidade o mais triste posibel

¢ Dicir palabras de odio da maneira mais agarimosa posibel

¢ Dicir palabras de bondade da maneira mais malévola posibel
e Variar posibilidades consultandoas co grupo

Entre linas anda o xogo

Convida a tres persoas ao escenario para que representen
unha regueifa. Dalle a duas delas duas regueifas, por exemplo,
calquera das que podemos atopar na escolma de regueifas do
anexo desta metodoloxia. Estas duas persoas sO recitaran as
linas que correspondan as suas respectivas regueifas, escollendo
sé frases ou versos que crean convenientes. A terceira persoa,
que non ten regueifa ningunha, debera componer versos que lle
dean sentido a peza.
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Slogans imposibeis

Proponemos un produto moi conecido, por exemplo o famoso
refresco de cola, e pedimoslles que inventen un slogan que nunca se
empregara para comercializar ese produto. Por suposto é preceptivo
que o fagamos en cuarteta.

3.2.4.2.4. Xogos con recursos literarios

Unha das cousas mais importantes a hora de saber improvisar é
dominar e conecer en profundidade os distintos recursos retoricos,
métricos e literarios que existen para asi poder empregalos para
enriquecer as nosas improvisacions. Por iso, antes de nada imos
dar un pequeno repaso e definir os recursos literarios que se usan
mais frecuentemente, para asi conecelos mellor e poder utilizalos
nas nosas improvisacions. Os recursos literarios ou estilisticos que
maior uso tenen son: recursos fénicos, recursos morfosintacticos e
recursos semanticos. De entre eles, citaremos os mais destacados e
empregados para traballarmos co noso alumnado:

Recursos fénicos: suxiren ao través dos elementos fonicos das palabras

e Aliteracion: repeticion insistente dun son ou grupo de sons, de
maneira clara, nun verso, estrofa ou frase.

Exemplo: O tremor do trono na treboada / No silencio s se escoitaba

e Onomatopea: palabras cuxos fonemas imitan sons reais, ruido de
movementos ou de accions mediante procedementos fonéticos
da lingua.

Exemplo:

Petaron d porta: toc, toc, toc...

e Paranomasia: uso de palabras de pronunciacién moi parecida que,
ao se combinar, orixinan sorprendentes modificacions do significado.

Exemplos:

Presa do piso, sen presa / Pasa unha vida de prosa
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Recursos morfosintacticos: baseados en procedementos relacionados
coas palabras e a slia ordenacion.

e Andfora: repeticion de unha ou mais palabras ao principio dun
verso ou frase.

Exemplo:
Adids rios adids fontes
Adids regatos pequenos...

e Paralelismo: repeticion dunha mesma estrutura ao longo de
dous ou mais versos, enunciados...

Exemplo:
Os suspiros son aire e van ao aire
As bdgoas son auga e van ao mar...
e Reduplicacion: repeticién inmediata dunha palabra.
Exemplo:

Voume, voume, voume, pero quedo

e  Reiteracion: repeticion dunha palabra dudas ou mais veces de
forma seguida ou moi proxima.

Exemplo:
De prata os delgados coitelos, os
finos garfos; de prata os pratos
Onde unha drbore de prata labrada na
concavidade das stas pratas recollia...
e Asindeto: omision deliberada, con fins ritmicos ou estéticos, dos
enlaces que unen palabras ou oracions; é dicir, ausencia de
nexos.

Exemplo:

Acode, corre yoa
Traspasa a alta serra, ocupa o llano
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e Elipse: supresion dalguns dos elementos dunha frase. Este €
outro dos recursos que se empregaban antigamente na regueifa.

Exemplo:
Por unha mirada un mundo
Por un sonrriso un ceo

Por un bico... eu non sei que daria por un bico!

e Enumeracion/acumulacion: acumulacion de palabras para
describir un lugar, un obxecto...

Exemplos:
O sosego, o lugar apracibel, a amenidade dos campos, a serenidade dos
ceos, 0 murmurio das fontes, a quietude do espirito, son grande parte

para que as musas mdis estériles se mostren fecundas.

e Hipérbato: consiste en alterar a orde normal das palabras nun
enunciado.

Exemplo:
Era do ano a estacion florida
Do monte na ladeira

Pola mina man plantada tefio unha horta

e Perifrase: rodeo para expresar algo que se pode dicir dunha
maneira mais breve. Tratase de atraer a atencion e resaltar.

Exemplo:
A toda presa entraba o claro do dia (amencia)
Recursos semanticos: baseados en procedementos que tenen que
ver co significado das palabras e dos enunciados (son recursos que
apelan a imaxinacion e a intelixencia do lector).
e Antitese: consiste en contraponer duas palabras ou ideas de

significado contrario.Este seria un dos recursos mais empregados
na regueifa, xunto coas repeticions.
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Exemplo:

E fogo abrasador, e fogo xeado

é ferida que doe e non se sente

é un sonador ben, mal presente,
é un breve descanso moi cansado

e Apdstrofe: invocacion a unha persosa ou a un ser inanimado
(antigamente se empregaba moito na regueifa).

Exemplo:
Para, escéitame, oh sol, eu satdote!
e Comparacion ou simil: relacion de semellanza entre un termo
real e outro imaxinario que aparecen unidos por unha particula.
Hai un termo real (A) e outro imaxinario (B). O que se pretende
con este recurso é sorprender, suxerir e disparar a imaxinacion.
Exemplos:
Canta nota durmia na suas cordas
como paxaro dorme nas ramas!
S6 ti me acompanas, sol amigo,
Coma un can andaluz...
e Epiteto: adxectivo explicativo, innecesario e que destaca unha
calidade que xa esta implicita no nome ao que acompana;
adoita ir anteposto.

Exemplo:

Por ti a verde herba, o vento fresco,
O blanco lirio e corada rosa

e Hipérbole: esaxeracidn da realidade, destinada a engrandecer ou
empequenecer o concepto que se expresa.

Exemplos:
Tanta dor se agrupa nas minas costas

que por doer, déeme ata o alento
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e Retranca(ironia):aretranca é unhadiscrepancia ouincongruencia
entre o que se di e o0 que se entende, ou entre o que se espera
e 0 que realmente ocorre; é dicir, insinuar o contrario do que se
di. Pédese usar a ironia de forma intencional ou pode ocorrer
sen proponelo. Na regueifa utilizase moito este recurso, pois a
retranca é a forma autoctona que temos para expresar a ironia.

Exemplos:
Comeron unha comida eterna sen principio nin fin
Si, foi un malentendido
Berraron: ds urnas!
E el entendeu: ds armas!- dixo logo

e Metdfora: identificacion de dous termos, un real e outro

imaxinario. Esta identificacion fundaméntase na semellanza

entre ambos os dous termos.
Exemplo:

Rianse as fontes
tirando perlas (=pingas de auga)
ds florecinas

que estdn mdis preto

A guitarra é un pozo
Con vento en vez de auga

e Metonimia: substitucion do nome dunha cousa polo de outra
con que garda unha relacién de proximidade.

Exemplo:
Vive do seu traballo
E un famoso espada
Comer unha Franckfurt

Leo un Machado / Mercou un Picasso

e Paradoxa: formulacion dunha contradicion aparente.
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Exemplo:
Morrendo naces e morrendo vives

(O amor) é un fogo escondido, unha
agraddbel chaga, un saboroso veleno,
unha doce amarqura, unha detestdbel doenza
un alegre tormento, unha doce e fera ferida,
unha branda morte

e Prosopopea (personificacion): atribucion de calidades humanas
a seres inanimados, coa pretensidn de achegar sorpresa.

Exemplo:
A noite chama tremendo ao cristal dos balcdns

Hoxe, por exemplo, mar, nos conviria
tanto a ti coma a min,
falar dos nosos mortos

3.2.4.3.De desenvolvemento

Unha vez que dominamos as actividades de conecementos previos,
xa estamos en disposicién de pasar a seguinte fase, que seria a
de creacién de cuartetas didacticas. Con elas tentaremos que se
domine a rima, o computo silabico, as licenzas métricas etc., que
son fundamentais para as posteriores actividades, e o seu dominio, a
base das improvisacidns poéticas.

3.2.4.3.1. Creacion de cuartetas didacticas

Este apartado de cuartetas didacticas comprende as actividades
de desenvolvemento en que se porian en practica todos os
conecementos acadados ao través dos anteriores apartados: xogo de
palabras, con poemas, con improvisacidns, con recursos literarios...
Ademais son a base dos posteriores exercicios e constarian de:

a) Nocidns basicas de métrica: chegados a este punto, daremos
unhas explicacién basicas sobre diferentes conceptos relacionados
coa meétrica, xa que tanto o dominio do cémputo silabico como
das licenzas métricas son fundamentais para que poidamos facer
cuartetas de forma “correcta”
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Métrica: estudo dos versos e das estrofas que componen un poema.

Estrofas: conxunto de dous ou mais versos cuxas rimas se distriblen
dun modo fixo. A estrofa mais empregada na improvisacion oral en
verso € a copla tradicional, de catro versos octosilabos con rima
asonante nos versos pares.

Verso: € a unidade poética. O verso esta formado por palabras e
estas por silabas. As silabas, por tanto son as unidades de medida do
verso. A medida do verso obtense mediante o computo silabico, que
€ unha forma de contar especial.

Clasificacién métrica: os versos poden clasificarse segundo duas
variabeis: polo numero de silabas ou polo lugar onde recae o acento
na palabra que pecha o verso.

e Segundo o numero de silabas: o estudo dos versos debe comezar
polo computo silabico, é dicir, debe iniciarse pola analise do
numero de silabas que ten cada verso. Dependendo do nimero de
silabas, os versos reciben diferentes nomes (bisilabos, trisilabos...).

1. Versos de arte menor: tenen entre 2 e 8 silabas e andtanse
con letra mindscula

2. Versos de arte maior: tenen de 8 silabas en diante.
Andtanse en mailscula

e Segundo o acento: agudos, graves e esdruxulos.

1. Versos graves: son aqueles que terminan nunha palabra
grave, polo que o acento recae na penultima silaba,
quedando o verso co mesmo numero de silabas.

Ex: So/nei/ que/ ti/ me/ le/VA/bas

2. Versos agudos: son aqueles que terminan nunha palabra
aguda, e en que o0 acento recae na ultima silaba. Debido
a isto, ao contar as silabas hai que engadirlle unha mais
ao total das do verso. Compénsase asi para que a regla
xeral se cumpra.

Ex: E/ to/do/ po/lo a/MOR (7 mais 1)

3. Versos esdruxulos: son os que terminan nunha palabra
esdruxula. Neste caso, ao contar as silabas réstaselle
unha ao total.

Ex: Be/se/i a/ tua/ fren/te/ Lifvi/da/ (9 menos 1)
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Licenzas poéticas: recursos para manter o numero de silabas do
verso, ignorando as formas estabelecidas pola linguaxe. Entre as
mais destacadas atopamos:

e Sinalefa: cando unha palabra remata en vogal e a seguinte
comenza tamén por vogal, as duas silabas Unense nunha Unica
silaba (ainda que comece polo “h”).

Exemplo:
Que toda a noite chovera

e Falso hiato: consiste na separacion das vogais que normalmente
deberian formar sinalefas (ou mesmo silabas). Usase para obter
un numero especifico de silabas.

Exemplo:
Que na noite orballou (non facemos a sinalefa nin o ditongo)

e Falso ditongo: 0 mesmo caso ca o anterior pero ao revés. As
veces unimos nunha mesma silaba duas vogais fortes que
normalmente irian en duas. Ou sexa, desfacemos o hiato e
formamos un ditongo onde non o hai.

Exemplo:

Que por aqui tefien xeada

Rima: consiste na repeticidn de sons finais a partir da ultima vogal
acentuada. Existen dous tipos de rima:

e Asonante: repeticions de vogais a partir da derradeira vogal
acentuada

e Consonante: repeticiéns de vogais e consoantes a partir da
derradeira vogal acentdada

Arima non é un recurso imprescindibel e necesario. Os versos que non
riman reciben varios nomes, dependendo dunha serie de aspectos:

e Versos soltos: son versos que non riman dentro dunha
composicién en que os restantes versos si o fan.
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e Versos brancos: son versos que non riman dentro dunha
composicion en que os demais versos tampouco riman, pero
todos se axustan as demais normas meétricas.

b) Exercicios: mentres a persoa que improvisa compon unha cuarteta
ten que manter na mente todas as regras da métrica. Non é cousa
facil cantar un verso mentres se esta a inventar o que segue. O que
pretendemos con estes exercicios é que, despois de facer as distintas
actividades propostas no xogo de palabras, xogos con poemas
etc., metidos xa de pleno no mundo da poesia e collido o gusto
por ela, ponamos en practica todos os conecementos adquiridos
anteriormente sobre métrica, cdmputo silabico, busca de rimas etc.,
pero dunha maneira didactica e amena, para que se nos faga o mais
lixeiro posibel. Podemos escoller para este apartado calquera das
regueifas que presentamos no anexo da metodoloxia, empezando
polas mais doadas, para ir subindo en dificultade. O exercicio
consistiria no seguinte?’:

e Ler aregueifa e tratar de memorizala

e Marcar e contar as silabas facendo as sinalefas correspondentes
e Sublinar as rimas

e Tratar de encontrar o ritmo dos versos

e Escribir un pequeno resumo en prosa do poema

Os fillinos dos ferreiros
pequeninos coma ratos
andan polas corredoiras
arrastrados coma sapos

Computo silabico

Os fi-lli-nios dos fe-rrei-ros 8-
pe-que-ni-nos co-ma ra-tos 8a
an-dan po-las co-rre-doi-ras 8-
a-rras-tra-dos co-ma sa-pos 8a

Lembramos que medir un verso € contar as silabas poéticas. Para
iso, hai que ter en conta as licenzas poéticas de que falamos
anteriormente: sinalefa, hiato, ditongo, cando a palabra remata en
aguda (engadese unha silaba) ou cando remata en palabra esdruxula
(descéntase unha silaba).

17 Estes exercicios resultaran mais didacticos se ao principio se fan por parellas
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Busca de rimas

Rimas
Ferreiro -
ratos a
corredoira -
sapos a

Para facelo mais divertido, sobre todo se traballamos con alumnado
de primaria, podemos pedirlle que pinten as rimas de cores®.

Encontrar o ritmo dos versos

E dicir, buscar os acentos ritmicos do verso, xa que tanto na poesia
coma na musica®® o ritmo se consegue de forma moi semellante:

¢ mediante a repeticién de rimas ou de acentos
¢ mediante pausas
¢ mediante o mesmo numero de silabas

Para iso debemos ter en conta o dito anteriormente cando falamos
de ritmo. Deste xeito comprobaremos que o importante para
encontrar o ritmo € o acento, xa que os acentos das palabras poden
marcarse mais ou menos para conseguir distintos efectos (repouso,
inquietude...). Este efecto repetido a intervalos regulares impén un
ritmo ao poema: ALTObaixo...

Resaltamos en maiusculas, por exemplo, as silabas onde recae
0 acento:

OsfiLLInosdofeRREIro
PequeNInosCOmaRAtos
ANdanPOlas correDOlras
ArrasTRAdosCOmaSApos

18 Cémpre lembrar que ao longo da metodoloxia non faltan diferentes exercicios para exercitar a
rima, sobre todo, no apartado de “Xogos de palabras”

19 Ao estabelecer unha analoxia entre métrica e musica o que se consegue € que haxa unha gran
motivacion, pois a musica é algo que lle interesa sempre a rapazada
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Se nos fixamos, os versos 2° e 4° (que son 0s que marcan a rima)
tenen o mesmo esquema ritmico.

Eliminar algunha das palabras e substituila por outra

Os........ dos ferreiros
pequeninos coma ratos
andan polas corredoiras
arrastrados coma sapos

Substituir unha rima por outra

Os fillinos dos ferreiros
pequeninos coma.......
andan polas corredoiras
arrastrados coma sapos

Dando as rimas, completar a estrofa

Este exercicio consta da posta en practica de forma mais ordenada e
gradual das diversas actividades propostas nesta metodoloxia. Unha
vez que tenamos feito co noso alumnado un lote de analises métricas,
comprobaremos que todas as regueifas seguen un mesmo patrén:

e versos octosilabos
e rima asonante (ou consonante) nos pares, deixando libres os
impares

Completar a regueifa

Este exercicio seria un compendio dos anteriores e consistiria en
suprimir algunhas silabas dunha regueifa. Tense que completar pero
seguindo tres condiciéns:

e manter a rima que vai marcada cunha letra determinada

e todos os versos tefnen que ter 8 silabas
e empregar a imaxinacion
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Cada raia na version da regueifa representa unha silaba que tenen
que engadir. Se queren mais informacion ou tenen algunha dubida
poden consultar o apartado de Nocidns bdsicas de métrica que hai
na metodoloxia.

Regueifa orixinal Version
Ten a Santa Margarida Tena------
unha fonte con dous canos ----con----
ondesevanacurar |  ----- curar
todos os males estrarios todos ------

Arranxo de versos

Este exercicio consistiria en darlle ao alumnado versos aos que lles
falte algunha silaba para ser octosilabos, é dicir, que tenan silabas
de menos ou que tenan algunha silaba de mais. O que terian que
facer é “arranxar” eses versos para que foran octosilabos, e desta
maneira adaptalos ao esquema métrico das cuartetas.

Exemplo:
VERSO N° VERSO N°
INCORRECTO SILABAS ARRANXADO SILABAS
Non che me gustan 10 Non che me gustan 8
nada as tartas as tartas
O que digo non é 9 O que digo éche 8
mentira mentira
Mira o que vas facer 7 Mira ti o que vas facer 8

Para realizar este exercicio podemos coller versos da escolma que
hai nos anexos finais. E importante ter en conta a boa colocacién dos
pronomes atonos se queremos engadir unha silaba mais ou eliminar
algunha; pois na nosa lingua son fundamentais.
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Coplas en cartolina

QOutro método para traballar a métrica e arima dunha forma divertida
e diferente do que estamos afeitos € a seguinte (sobre todo co noso
alumnado de primaria):

Copiamos cada verso dunha cuarteta en tiras de cartolina de
diferentes cores (sentence strips) para sinalar asi as rimas.
Traballamos en parellas. Cada parella sen verso tenta armar as
tiras nunha estrofa guiandose polo patrén de rimas e o sentido
do poema. Coa estrutura baixo control, comezamos un estudo
mais atento sobre a silabacién, facendo fincapé nos ditongos,
hiatos e sinalefas.

Cémpre recordar que as vogais fortes son independentes e andan
soas, pero aprovéitanse das débiles e arrastran as suas silabas.
As débiles xuntanse para a sua proteccion mutua, e un acento
escrito ou til fai fortes a estas vogais mais frouxas. Isto pode ser
un pouquino pesado, e débense facer sesiéns curtas. O mesmo
podemos facer con coplas populares, cantares de cego ou
poemas clasicos, pois tenen a mesma estrutura ou moi parecida
a das regueifas.

Neste caso propono un dos poemas mais conecidos de Rosalia:
Negra sombra
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Cando penso que te fuches
negra sombra que me asombras
0 pé dos meus cabezales
tornas facéndome mofa
Cando maxino que es ida
no mesmo sol te me amostras
i eres a estrela que brila
i eres o vento que zoa
Si cantan, es ti que cantas
si choran, es ti que choras
i es o marmurio do rio
i es a noite i es a aurora
En todo estds e ti es todo
pra min i en min mesma moras
nin me dexards nunca
sombra que sempre me asombras



E evidente que agora se nos complican mais as cousas & hora do
cdmputo silabico, pois poida que haxa algunha que outra licenza
meétrica (sinalefas...); e tamén a hora da busca da rima, pois o
poema é tamén moito mais extenso. E preceptivo que a medida que
avancemos vaiamos incluindo regueifas ou poemas que utilicen
diferentes recursos estilisticos, para que asi se vaian dando conta de
cales son os que mais se empregan nas regueifas.

Ademais podemos facer fincapé nas estuturas que empregan e que
xa vimos anteriormente: leixaprén, linguaxe formularia (emprego
de fraxes fixas de iniciacion de construcién e de peche), versos de
recheo para conseguir a rima (2° verso da cuarteta), apostrofes,
paralelismos, retranca, hipérboles, metaforas e todas as que vimos
en capitulos anteriores da metodoloxia. Hai que lembrar que canto
mellor € a persoa regueifeira menos destas estruturas emprega.

Conclusidons

Con esta parte de Cuartetas diddcticas o que se pretende é achegar
a métrica da forma mais amena posibel ao alumnado, para acadar
unha boa motivacion pola suda parte (@ musica sempre interesa) e
facilitarlle o salto do conecido previamente a creaciéon de novos
esquemas de conecemento (do ritmo musical ao ritmo da linguaxe
poética).

Por outra banda, tratase de acadar unha maior comprension
e consolidacion de conceptos especificos (hiatos, sinalefas...).
Aprendemos, xa que logo, que a musica e a poesia tenen moito que
Ver e que, en ocasions, serviron para transmitir sentimentos, ideas,
criticas etc.; ademais de para divertirnos.

E por ultimo,comprobamos que a funcionalidade do aprendido non é
exclusiva da area de lingua ou literatura sendn que esta relacionada
con outros ambitos curriculares e vitais. Cando levemos un tempo
facendo este tipo de exercicios, podemos pasar a fase mais dificil,
que € a da improvisacion. Para isto, podemos ver o apartado seguinte
de Creacion de cuartetas, que seria 0 complemento deste.
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3.2.4.4.De consolidacion de conecementos

Serian o compendio de todas as anteriores e o punto final a onde
queremos chegar. No caso de alumnado adulto, esta parte de
consolidacién e a anterior de desenvolvemento serian as que
deberiamos traballar mais directamente, sen a necesidade de empregar
todos os exercicios de presentacion e de conecementos previos.

3.2.4.4.1. Creacion de cuartetas

Unha vez que xa fixemos bastantes exercicios con cuartetas
didacticas e xa dominamos o computo silabico, a procura de rimas
etc; pasaremos ao derradeiro chanzo que seria a construcién das
nosas propias improvisacions. A estrutura que imos seguir para este
paso final da metodoloxia esta baseada nos obradoiros que estan
impartindo nas escolas de primaria e secundaria distintas persoas
involucradas no mundo da regueifa (por exemplo, Pinto d'Herbén
e Luis O Caruncho) e que lles esta dando moi bo resultado; pois en
poucas sesidns son capaces de conseguir que a rapazada sexa quen
de facer coplas improvisadas, ou polo menos intentalo.

A creacion de cuartetas dividirémola en duas partes, na primeira, 0s
exercicios poderan facerse por escrito, pero na segunda tentaremos
que todo sexa improvisado, sen escribir as coplas no papel. O noso
obxectivo sera que ao final sexan capaces de improvisar coplas
(ainda que so o fagan por escrito).

Primeira parte

Seguiremos unha serie de pasos, primeiro de forma colectiva, e logo,
xa de forma individual:
e Temos en mente o ritmo do verso?’

TARA RIRO RIRO RIRO
TARA RIRO RIRO RARO

Este primeiro paso é fundamental, xa que nos axuda moito a hora de
componer cuartetas, e posteriormente improvisalas. Se non temos o
ritmo na mente é moito mais dificil que nos cadre a métrica, posto

20 Este esquema ritmico que propofiemos é o que estan a empregar Pinto e Caruncho nos seus
obradoiros. Isto non quere dicir que non poidamos empregar outro e até darlle un “aire” de rap.
Cada persoa debe encontrar o seu propio, pero para aprender podemos comezar por este, que €
moi sinxelo

136



que o0 esquema ritmico nos da tamén a métrica. A melodia é, pois,
un dos factores mais importantes para repentizar versos. Quen
improvisa poesia ten sempre o esquema ritmico presente. Antes de
nada é preciso que practiquemos este ritmo sen ponerlle ainda letra,
e que o cantemos repetidamente para conecelo ben e dominalo.

e Buscoarima
Sabemos que riman os pares e quedan solto os impares e que son
versos octosilabos. Para isto podemos partir dun exercicio moi

sinxelo:

e Collemos duas palabras ao chou que rimen (lume - fume)

1 -

2 sssssssssasssssnes lume
3 —
G fume

e Aplicamoslle o ritmo do verso (cantar de cego)

1. TARA RIRO RIRO RIRO
2. TARA RIRO RIRO LUME
3. TARA RIRO RIRO RIRO
4. TARA RIRO RIRO FUME

Podenos sair algo coma isto?!

Mira para aquela casa 8-
Mira coma bota lume 8a
Como tena alguén dentro 8-
Vai sair cheirando a fume 8a

Non debemos esquecer as licenzas métricas. Neste caso hai unha
sinalefa no cuarto verso. Como vemos, asi € moito mais facil facer
cuartetas, pois a cada golpe ritmico correspdndelle unha silaba.

Se nos decatamos, cando cantamos o esquema: TARA RIRO RIRO
RIRO, este contén oito golpes ritmicos (igual c6s nosos versos, que
son tamén octosilabos):

21 Todas as cuartetas que aparecen nos diversos exemplos foron creadas polo alumnado do
instituto Castelao de Vigo nun Obradoiro de regueifa impartido por Pinto d” Herbon e Luis Caruncho
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TA RA RI RO RI RO RA RO

1a 23 Sa 4a 5a 63 73 88
silaba | silaba | silaba | silaba | silaba | silaba | silaba | silaba

Agora s6 nos queda facer multitude de exercicios deste estilo.
Podemos elaborar unha listaxe con diferentes palabras que rimen,
para que vaian practicando a busca de rimas. O ideal seria que estas
palabras foran aumentando en dificultade e ao final tiveran que
buscar rimas ‘complicadas”.

Asi, os diferentes exercicios que se proponen ao longo da
metodoloxia sobre busca de rimas, aumento de vocabulario...
débense a importancia de acadar unha ampla bagaxe persoal de
palabras-rima, como xa comentamos ao principio desta parte
practica.Evidentemente, non fai falla dicir que a dificultade das rimas
ten que estar en consonancia co nivel que tena o grupo, a idade...
Hai que ir adaptandoas a cada situacion en concreto e a cada persoa
en particular. Unha vez que dominan o esquema ritmico e as rimas
e como traballamos de forma colectiva ata 0 momento, podemos
continuar proponendo unha serie de exercicios que aumenten a
dificultade da improvisacién, pero xa de forma individual:

1. Damos unha rima como antes e teifien que facer unha cuarteta
2. Damos tres palabras e para meter forzosamente na cuarteta

3.Damos o verso de arranque (este verso pode ser de libre invencidn
ou pertencente a unha regueifa).

Exemplo:

Mina terra, mina terra
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4. Damos un pé forzado, € dicir, o ultimo verso da cuarteta:

Exemplo:

na terra de Bergantirios*

A experiencia dos distintos obradoiros dinos que o que mais lles
custa é crear unha cuarteta cando lle proporcionamos o verso de
arranque ou pé forzado (sobre todo este ultimo). Mentres que se lles
damos a rima, élles moito mais facil facela.

5. Enlazamos cuarteta tras cuarteta: este seria o ultimo paso da
primeira parte e consiste en ser quen de enlazar unha cuarteta
tras outra, cousa que, como € natural, xa custa mais. Primeiro, coma
sempre, farémolo de forma colectiva, e despois de forma individual;
tentando manter sempre certa coherencia no contido. Mais as
veces ocorre que o improvisador pode quedar en branco; para iso,
emprega certos recursos ou “trucos” que Lle facilita a improvisacion.
Un deles pode ser o emprego do leixaprén (lembremos que xa
fixemos exercicios deste tipo, e polo tanto deberiamos conecer ben
este recurso), e outro o retrouso?®. Asi, no leixaprén, o ultimo verso
da nosa cuarteta sera empregado como o primeiro da seguinte. O
que conseguimos, entre outras cousas, € “‘gafar tempo” para pensar
0 verso seguinte.

Exemplo:

Hoxe é un dia aburrido

Non hai nada que facer
Terio que ir ata o parque
Buscando algo de pracer

Buscando algo de pracer
Atopei o meu vecino
El caeu do seu bambdn
E rompeu o seu fucinio

22 Este verso de arranque esta sacado dunha regueifa de Fermin Calvo, recollida na Escolma de
regueifas que hai ao final da metodoloxia

23 Retrouso € (en certas composiciéns poéticas) o conxunto de versos ou verso que se repite
despois de cada unha das estrofas, nun ton diferente. Nos romances o retrouso é o primeiro verso
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E importante lembrar que a improvisacién serd mellor cando
menos se empreguen estes recurso e canto mais uso de palabras
polisémicas se faga, para acentuar o dobre sentido, a retranca. Se
queremos ter unha idea mais exacta do ritmo podemos visitar unha
serie de paxinas web onde hai gravacions de distintos talleres e se
pode escoitar o ritmo que empregan. Entre elas esta:

Estrutura e ritmo da regueifa en: http:/bit.ly/2cWIrAR (onde
poderemos facer unha escoita activa do ritmo empregado).

Segunda parte

Nesta segunda parte tentaremos facer cuartetas, pero sen escribilas
previamente. Habera que construilas de forma mental e de forma
individual; para o que:

¢ Facemos un verso octosilabo, tendo na mente o noso esquema ritmico:

TARA RIRO RIRO RIRO
TARA RIRO RIRO RARO

e Tentamos dicir nun verso o noso nome ou algunha referencia
sobre nos. Presentamonos:

Para iso tratamos de adaptar a medida tendo en conta o ritmo; é
dicir, cantando o noso esquema ritmico somos capaces de adaptar a
medida do verso a oito silabas.

Exemplos:

Eu son Pepe da Coruna
Vivo en Vigo e non o nego

¢ Enverso octosilabo dicimos algo que nos guste
Exemplo:

Gustame saltar a corda

TA RA RI RO RI RO RA RO

b -

GuUs TA ME SAL TAR COR DA
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Neste caso hai unha sinalefa na segunda silaba, que fai que o verso
tena oito silabas, e non nove como podia parecer a primeira vista.

Dicimos un prato de comida que nos guste.

Exemplos:

e amin gustame as chuletas

e eaminaensalada

e eu adoro as lentellas

e etc

E importante aqui colocar ben o pronome para favorecer a formacion
da sinalefa. Igual que na primeira parte, facemos coplas a partir
dunha rimas, mais agora non habera que escribilas sendon que
habera que dicilas en publico. Imos esixindo maior rapidez a hora da
creacion das coplas.

¢ Proporcionamos un verso de arranque

1 Todo estd contaminado

¢ Proporcionamos o derradeiro verso, o pé forzado

4 a regueifa a min me presta

e Pedimos unha copla de presentacion

Nela deben presentarse dicindo o seu nome e algo referente sobre
as suas vidas. E para facilitar o principio, podémoslles dar o verso de

arranque até que collan mais soltura:

1 Moi bo dia a todo o mundo
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A partir de aqui, tendo estes exercicios mais ou menos dominados,
podemos realizar mais actividades de improvisacion que
atoparemos nos distintos apartados da metodoloxia (exercicios de
improvisacidn); e agora si, aplicalos a creacion improvisada.

Exemplos:

e Crear cuartetas dando un tema

e Crear cuartetas facendo role-playing, e escollendo un papel

e Crear cuartetas imaxinandonos os distintos auditorios a que van
dirixidas

e etc.

Todos este tipo de exercicios podémolos atopar no apartado de
improvisacion da metodoloxia, e poderemos escoller os que nos
parezan mais oportunos en cada momento.

e Erros de métrica

Unha persoa de entre o alumnado debera improvisar cometendo
expresamente erros de métrica. O resto tera que detectar eses erros
e corrixilos entre todos e todas.

Actividade de compendio de todo o anterior

Pensamos nunha situacién que nos chame a atencién na cidade ou
vila onde vivimos. Pode ser que queiramos criticala ou destacala
porque nos resulta interesante. Eleximos unha musica de moda e
adaptamola cambiando a sua letra orixinal dependendo do que
opinemos sobre aquela situacion. Buscamos o estilo que xulguemos
mais conveniente (podemos tamen empregar 0 esquema ritmico que
vimos utilizando até agora e comparar as duas versions).

Tamén se pode traballar en parella formulandoo como se fose un
dialogo ou controversia. Tanto a musica e o ritmo como a métrica
serviran para ir desenvolvendo a version. Ao final podemos analizar
0 que escribimos desde o punto de vista da rima, da métrica (o
cdmputo silabico) etc. Estamos a gusto co resultado? Ao rematar,
podemos cantar as nosas versions en publico.
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Conclusion de cuartetas didacticas

Nos primeiros niveis non practicamos unha improvisacion pura,
senon en versos escritos. Son versos e coplas que se van realizando
coa axudado lapis e o papel, para posteriormente seren memorizadas
e cantadas ou ‘rezadas” en publico.

A nosa funcion é a de realizar un achegamento a este tipo de
literatura oral e tentar que o alumnado se interese por ela, non
crear improvisadores ou improvisadoras de versos a toda costa,
senon abrirlle unha porta que até o de agora estaba pechada.
Que entren nesa casa, boten unha ollada e se lles gusta decidan
quedarse; é a sua eleccion. A nosa mision é a de proporcionarlles
unha serie de ferramentas técnicas que lles permitan traballar coa
improvisacion en verso.

3.2.4.4.2. Actividades para mellorar a comunicacion oral

Pretendemos dar fin a este apartado cunha actividade para mellorar
as habilidades verbais do noso alumnado, porque, como sabemos,
os regueifeiros e regueifeiras tenen que ter un completo dominio
das mesmas. Deixamola para o final xa que nela se introducen
todos os elementos estudados até este momento: métrica, recursos
estilisticos, conecementos tedricos sobre o mundo das regueifas e
a oralidade etc. O que se pretende aqui é traballar e fomentar a
capacidade de comunicacién verbal, mais tamén a capacidade de
comunicacion escrita, xa que esta asiste a verbal, non a contradi.
Finalmente, tamén traballaremos a expresion oral e espontanea
ante o publico: pretendemos que traballen estratexias para
expresarse ante o publico co fin de ter éxito. E ter éxito ao falar é
facelo dun modo tal que se influa sobre a audiencia; dominar un
léxico capaz de provocar emocion, risa, enfado ou calquera outro
sentimento. As actividades seran “inductivas”, é dicir, tomando
como punto de partida unha peza que provocara algun tipo de
emocion. No noso caso, todas as pezas seran regueifas (como as
que propofiemos como exemplo nos anexos).
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Asi escolleremos unha regueifa da Escolma e seguiremos estes pasos:

Gozar: lemos os versos con atencion varias veces. Se temos a
oportunidade de ver a gravacién orixinal, mellor . Nesta parte
a persoa docente explica en que contexto se cantaron ou
fixeron estas coplas, e 0 alumnado ten que expresar que tipo de
emocion lle suscitou e en que momento concreto. Ao final deste
procedemento o alumnado ten que dar o seu veredicto, dicindo
se a regueifa lle provocou algunha emocion.

Decatarse: se a copla chegou a emocionar a alguén, non seria
por casualidade. A persoa que compuxo esa copla ou cuarteta
fixoo co obxectivo de provocar esa emocién valéndose, iso
si, das estratexias que conecemos COMO recursos poeético-
estilisticos. Neste segundo paso, faremos un recordatorio dos
recursos literarios que mais se empregan nas regueifas, e que xa
mencionamos noutro apartado da metodoloxia (paralelismos,
ironia, dobres sentidos, hipérboles, apdstrofes....), € buscamos
cales deles empregan nesa regueifa concreta.

Ensaiar: despois de gozar da regueifa e de ter en conta e ser
conscientes das estratexias e recursos que provocaron o gozo,
o alumnado decatarase de que se poden aplicar a outros
ambitos externos ao mundo da regueifa: slogans publicitarios e
actividades analogas.

Estes tres pasos non poden desligarse metololoxicamente, posto
que, ao tempo que gozan da estrutura das regueifas, se estan
decatando das estratexias e recursos que contenen, e, a medida que
os van descubrindo, teran que imitalos e aplicalos a outras esferas.

Contextualizacion da regueifa:

Esta regueifa pertence a Fermin Calvo e podes atopala na Escolma
de regueifas que hai nos anexos finais:
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As mozas de quince a vinte anos

Desde doce ds quince E con eses traxes
Pasan pola calle Que son transparentes,
Nos escaparates Os mozos solteiros

Para mirarse Enrichan os dentes

As unas pintadas, Van de manga corta
Os ollos marcados; E tan escotadas
Con borro de pote E algunha delas
Saben preparalos Non lavan a cara

Desde quince a vinte Par asubir ds coches

Xa son mdis modernas; Van tan apretadas;

Coa roupa tan corta Antes de subir

Ensenan as pernas Xa rachan a saia

Aqui vai un exemplo dunha ficha para ser completada polo alumnado,
ben de forma grupal ou por parellas ao principio, e xa de forma
individual cando collan soltura?*.

FICHA

1. Le a regueifa varias veces con atencién

2.Quen é o seu autor? Trata de situala no espazo histérico-cultural en que se creou

3.Que emocion che provocou (risa, tristura...)? En que parte en concreto?

4.Que recursos literarios cres que empregou para provocar esas emocions? Enuméraos

5.Ten unha métrica (versos octosilabos) e rima correctas?

6. Que tipo de linguaxe emprega (castelanismos, vulgarismos, variantes
dialectais...)? Con que finalidade?

7.Cambio da vision que se ten (discurso de xénero) na actualidade

8.Fai en grupo unha regueifa co mesmo tema, adecuando o contido a realidade actual.

24 Estes tipos de actividades, por ser un pouco mais ‘complexas”, van orientadas a alumnado dunha
certa idade, a partir da ESO, pero se queremos podemos adaptalas a alumnado mais novo
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Podemos ir creando fichas similares adaptandoas as diferentes
regueifas ou coplas que proponamos, ou aos distintos contidos que
queiramos traballar nese momento.

3.2.4.5. De ampliacion. Queremos saber mais!

Estes exercicios fan referencia ao apartado de Queremos saber
mdis. Son, xa que logo, actividades para ampliar os conecementos
sobre o tema.

Pensando nunha futura Escola de Regueifas, un apartado que
deberia estar presente (xunto con outros) é o de dar a conecer
a nosa cultura popular, pois as regueifas forman parte do noso
“patrimonio cultural inmaterial”.

O obxectivo seria conecer a nosa cultura popular un pouco mais polo
miudo, que nos sintamos orgullosos dela e tratemos de que non
se perda. Despois de todo o visto anteriormente, ao mellor tenen
interese por saber algo mais sobre os regueifeiros e regueifeiras
(tanto se estan en activo, como se son xa un clasico do noso
patrimonio cultural); asi como sobre a literatura de tradicion oral.

Para iso deixamos aqui unha serie de propostas para traballar dunha
maneira ludica, que nos axudaran a conecer un pouco mellor o noso
patrimonio inmaterial, porque queremos saber mdis...

3.2.4.5.1. Quen é quen?

Este xogo consistiria na proposta de varias actividades ludicas para
afondar un pouco mais no mundo das regueifas:

e Dividir o alumnado en grupos

e Xogar ao famoso xogo de quen é quen?, pero con fotos de
regueifeiros e regueifeiras

e (Cada grupo debera elixir un/unha regueifeiro/a e buscar
informacién sobre el/ela

e Facer un comic ou un collage coa informacién recompilada e
ponelo nas paredes da aula
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3.2.4.5.2. Debuxando un/unha regueifeiro/a

e Pedimos ao alumnado que debuxe, por grupos, a silueta dun/
unha regueifeiro/a. Non alguén en concreto, senén alguén
xenérico, para ver a idea que tenen do que é.

¢ Dentro da silueta imos por as calidades ou caracteristicas que
creamos que debe ter.

e Facer unha posta en comun de todos os debuxos, ver que
caracteristicas se repetiron mais e reflexionar sobre elas.

e Por ultimo, debuxar unha nova silueta en que se ponan as
caracteristicas mais salientables de todas as anteriores.

3.2.4.5.3. Quen cho contou?

1. Preguntémoslle a xente maior que nos arrodea sobre coplas e
regueifas de que se lembren.

2.Fagamos con elas un caderno, asi axudamos a que non se perdan.
3. Completemos unha ficha con cada recollida. En cada ficha
anotaremos:

e Lugar e data de recollida
¢ Datos do informante: nome e apelidos etc.
¢ Datos da peza

e Titulo
¢ (lasificacion
¢ etc

4. Transcricion: podemos facer isto de forma moito mais sinxela
se traballamos con alumnado de primaria. Para facelo, propono o
seguinte xogo:

3.2.4.5.4. O atraparregueifas

Este xogo é unha pequena variante doutro elaborado polo CRA
Amencer de Ribadavia, a raiz da sua participacién no “I Certame de
Recollida de Tradicién Oral de Ponte nas Ondas”.

Dicimoslles aos nenos/as que vai vir un ser especial “maxico”, que é
un atraparregueifas viaxeiro e que ten que ir casa por casa a recoller
as regueifas ou coplas populares que saiban os seus familiares. Para
iso, podemos construir unha arbore con que atrapar todas as coplas
que sabe cada familia.
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Con este xogo pretendemos acadar dous obxectivos principais:

148

Promover o contacto interxeracional

Espertar o interese por conecer o noso patrimonio cultural e
inmaterial

Aumentar as suias competencias na area de lingua



avaliacion

Alba Maria e Kike Estévez no Certame de Humor de Valadares (2016)
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4. Avaliacion

Como remate desta metodoloxia e antes de entrar nas conclusions,
parécenos acertado contar cunha serie de criterios que nos sirvan
de guia para saber en que medida o noso alumnado acadou os
obxectivos propostos con antelacién, e en que grado. Ademais,
tamén nos pode servir para saber en que erran mais, que lles custa
mais aprender e, en definitiva, para saber se os obxectivos xerais
explicitados ao principio deste traballo se cumpriron ou non.

E para iso, pasarémoslles unha pequena auto-avaliacién, que
se baseara nun autoinforme guiado sobre os diferentes graos de
consecucion dunha serie de contidos e obxectivos que nos parecen 0s
mais significativos de entre todos os que aparecen nesta metodoloxia.
Cada docente pode poner ou resaltar os que crea mais adecuados
dependendo do grupo de idade, do nivel de cada persoa etc.

Nos eliximos estes, pois cremos que representan de forma global o
que pretendiamos acadar con esta metodoloxia:

Obxectivos

1. Conecer qué é unha regueifa

Dominar a analise métrica dos poemas e a identificacion da rima

3. Conecer algunha das formas da literatura oral que se basean na
improvisacién (literatura oral no mundo)

4. Ser quen de componer regueifas onde o ritmo é o protagonista

para expresar criticas e experiencias

Gozar da lectura e da composicion de coplas

6. Ser capaces de desenvolver tarefas creativas en equipo

N

bl
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Ficha de autoinforme guiado:

caracteristicas

das suas

caracteristicas

caracteristicas e

lin algiinha delas

Incompleto Medio Ben Excelente Nota
Obxectivo 1 Non sei que son Tefo algiinha Sei que é unha Conezo as
as regueifas nin idea do que son regueifa e regueifas
cofnezo as suas as regueifas confezo algunha e as suas

Obxectivo 2

Non sei contar as
silabas dun verso

nin dicir se rima

Tefio alglins
problemas para

medir versos e

En xeral, mido
ben os versos e

sei cando riman

Mido ben os
Versos e son capaz

de establecer

nen que ten de

caracteristicas da

improvisada de

ou non con outro non identifico entre si. distintos tipos
ben as rimas de rima
Obxectivo 3 Non sei que é a Recoiiezo Distingo a Distingo as
literatura oral algunhas literatura oral caracteristica da

literatura oral e

de construir
unha copla con

rima sinxela
e cun nimero

determinado de

componer unha
copla con rima
e respectando
unha medida,

pero sen moito

unha copla con
sentido e cunha
medida e rima

determinadas

especial literatura oral outros tipos de exemplos dela en
literatura distintos lugares
do mundo
Obxectivo 4 Non son capaz Son capaz de Podo componer Son capa de

expresar unha
idea critica ou
experiencia ao
través dunha

copla cunha

regueifas nin das
actividades que

me propuxeron

en algunhas

ocasions das
regueifas,

pero en xeral

aborrecino

aprendido
e valéroo

positivamente.

silabas por verso sentido rima e medida
determinadas
Obxectivo 5 Non desfrutei das Desfrutei Desfrutei do Desfrutei e

tefo intencion
de seguir
aprendendo sobre

este tema

Obxectivo 6

Non traballei
en equipo nin

colaborei

Traballei algunhas
veces en equipo e
non supuxo nada

especial

Traballei en
equipo achegando
e recibindo

opinions

Traballei sempre en
equipo achegando
e recibindo
opiniéns nun bo

clima
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5. Secuenciacion didactica

Partimos da base de que as distintas actividades hai que velas desde
unha optica “coral”, para que poidan empregarse con todo tipo de
alumnado, independentemente da sUa idade ou caracteristicas, xa
que o enfoque pode ser distinto pero a mecanica sera a mesma. Xa
que logo, as actividades propostas son:

¢ Modulabeis: poédense desbotar aquelas actividades que non
parezan necesarias porque se refiran a aspectos xa dominados
polo alumnado

e Adaptabeis: poden cambiarse os poemas por outros da Escolma
adxunta ou por outros preferidos polo profesor/a

En canto a temporalizacion, esta metodoloxia esta pensada para
levala ao cabo nun ano académico (primaria) ou nun trimestre ou
cuatrimestre (secundaria), mais tamén pode servir para implementar
con outro alumnado diferente (un Obradoiro para adultos, por
exemplo); o Unico que haberia que facer seria resumir a parte
tedrica e adaptar as actividades dependendo do tempo que se tena
para implementar o curso. No caso de primaria e secundaria seria
un traballo dentro da materia de Lingua galega, polo que haberia
que alternar os conceptos formulados nesta metodoloxia cos
estabelecidos polo curriculo en vigor.

As diferentes partes (tedrica e practica) poden ser traballadas
dunha maneira alterna ou ben seguindo a orde presentada nesta
metodoloxia: primeiro a parte tedrica e despois a parte practica.
Desde o noso punto de vista, a combinacién de contidos teoricos
e practicos sera a secuenciacion mais axeitada a hora de fidelizar
o alumnado, e para acadar unha aprendizaxe o mais significativa
posibel. Se optamos por esta opcién (combinar teoria e practica),
tentaremos desenvolver en cada momento as actividades que
creamos mais axeitadas sequndo o noso alumnado sexa de primaria,
secundaria ou educacion para adultos:
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Primaria (curso completo, a compaxinar coas horas de Lingua)

Comezaremos falando da nosa proposta para os cursos finais do ciclo
de primaria, para os que foi pensada orixinariamente esta metodoloxia.

1° trimestre: no primeiro trimestre do curso cumpriria ir
introducindo teoricamente o tema cunhas nociéns basicas
sobre o que é esta arte e que aparecen ao principio da parte
tedrica. Na parte practica, estaria ben ir comezando cos xogos de
presentacion e de conecementos previos alén de ir afacendo o
ouvido do alumnado co visionado e escoita de videos relacionados
coa improvisacion poética.

2° trimestre: no segundo trimestre, afondaremos mais nas
diferentes manifestacions semellantes a regueifa ao redor do
mundo e deterémonos mais nas particularidades da orixe do
canto improvisado na nosa terra. Na parte practica, seqguiremos
afondando nos xogos de presentacion e conecementos previos
e comezaremos a practicar xa as cuartetas didacticas, onde o
alumnado comezara a construir as suas primeiras coplas. E ao
mesmo tempo, seria preciso poner en contacto ao noso alumnado
con pezas propias da regueifa ou de outras manifestacidons ao
redor do mundo mediante o visionado dende algunha plataforma
de internet (youtube, calameo...).

3° trimestre: neste derradeiro trimestre, na parte teodrica
achegarémonos as disciplinas paralelas como pode ser o rap e
tentaremos conecer un pouco mais sobre a historia comun destas
duas manifestacidns, as caracteristicas que comparten e unha viaxe
polo percorrido na Galiza de disciplinas como o Teatro improvisado,
o Slam poético ou o propio Bravid, movemento artistico de finais
dos 90 de onde sairon consolidados regueifeiros como Pinto
d'Herbon. Na parte practica traballaremos coas duas seccidns finais
da metodoloxia que seran a de creacion de cuartetas e de cuartetas
diddcticas, xa que son un compendio de todas as traballadas
anteriormente. Tamén faremos uso habitual das regueifas, brindos e
cantares de cego que temos nos Anexos e non deixaremos de lado
o visionado de exemplos de actuaciéns regueifeiras ou de outras
manifestacions ao redor do mundo que consideremos oportunas.
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Todo isto sen esquecernos da cooperacion entre o alumnado, o
respecto polo diferente, o afondamento no discurso de xénero, a
preocupacion por un emprego correcto da lingua... Outro punto
importante nesta secuenciacion é fomentar o canto e as aptitudes
musicais, sobre todo no que a musica tradicional se refire, para
fomentar esta pdla do noso patrimonio inmaterial nun alumnado
alleo & nosa cultura e tan influenciado polas modas vidas de fora.
Nos derradeiros dias de clase, alén de facer as nosas improvisacions
e cantalas en publico na aula, podemos achegarnos ao punto do
programa de Ampliacion de cofiecementos, xa que foi pensado para
traballar exclusivamente co alumnado de primaria.

Secundaria (curso completo ou trimestre a compaxinar con
Lingua galega)

Para a etapa de secundaria pensamos que dependendo do curso en
que queiramos levar ao cabo esta metodoloxia didactica poderemos
aplicar o mesmo esquema dos derradeiros cursos de primaria
(curso anual) pero aumentando o nivel, rapidez e complicacién dos
exercicios; ou ben comprimir moito mais a informacion nun trimestre,
para os cursos finais de secundaria e mesmo no bacharelato. Neste
caso, non faria falta pararse tanto nos exercicios de presentacion
nin conecementos previos xa que se supon que a esa idade teran os
conceptos poéticos mais controlados.

Curso trimestral: nas primeiras sesion realizaremos unha introducion
tedrica do tema e a proxeccion dalgun video que pona en contacto
0 noso alumnado coa improvisacién oral en verso. Nesas primeiras
sesions podemos facer algun xogo de presentacion e conecementos
previos para romper o Xxeo, mais avanzaremos o mais axina posibel para
comezar canto antes coas cuartetas diddcticas (a partir da 3 sesion). O
ideal seria rematar rapido coa parte teorica e afondar na parte pracica,
sobre todo na de creacion de cuartetas, xa que nela faise un resumo
de todas as actividades vistas previamente. Tampouco deixaremos
de poner en contacto ao noso alumnado con outras manifestaciéns
diferentes, ou coas variedades dentro do repente galego por medio de
videos tirados da internet. Por outra banda, nesta etapa con rapaces e
rapazas mais maiores poderemos proponer unha especie de concurso
ao final do curso, ben sexa individual ou colectivo (por grupos), para
deste xeito fomentar a competitividade entre o alumnado e o instinto
de superacidn, iso si, sempre desde o respecto ao diferente, cun
discurso integrador e un marcado discurso de xénero.
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Educacién adultos

Nesta etapa educativa, afondaremos mais en conceptos esquecidos
polo alumnado como a rima, o cdmputo silabico... e pararemos
mais na parte practica, sobre todo nos xogos de presentacion e
de conecementos previos, para ir lembrando todo o relacionado
coa creacién poética. En canto a parte tedrica faremos un repaso
moi rapido, xa que proporemos un curso eminentemente practico.
Segundo 0 noso punto de vista, no caso dun curso para xente adulta,
0 noso programa incidiria nos seguintes aspectos:

a) Por un lado, ensinar que € a rima: qué palabras riman entre si:
(palabras-rima)

A métrica octosilaba, que é a base: o computo silabico
e Licenzas métricas: sinalefas, hiatos, diérese, sinérese etc.
e Practica, practica e practica

b) E por outro lado:

A parte metodoldxica formulase tamén como un ‘catalogo de
actividades”, que como € loxico non supdn unha listaxe pechada,
sendn mais ben un abano que se pode adecuar as caracterisicas
do grupo, da idade etc, e que sirva como detonante doutras moitas
propostas que poidan xurdir ou suxerirse a partir desta.
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6. Conclusions

Cémpre comezar estas conclusions lembrando que unha tradicion
para que exista ten que ser usada e se € usada, entdn é susceptibel de
cambio. E evidente que na regueifa de hoxe en dia non se improvisa
da mesma maneira que antes e que os lugares onde se practica non
son 0s mesmos; pois o publico ao que se dirixe € mais universal
e con outras preocupaciéns. Ademais, na actualidade, as regueifas
son concibidas como un espectaculo de ai que contenan unha certa
teatralizacion. Iso non é negativo, mais deberemos preocuparnos
de que non escapen a sUa esencia primixenia; é dicir, que tenan o
mesmo contido, ainda que o continente sexa lixeiramente diferente.

Xa sabemos que non é o mesmo (pero non por iso peor) ver unha
das regueifas de antes cantadas nunha voda ou nunha taberna que
ver, por exemplo, o Pinto d'Herbdén co Caruncho no Luar. Do mesmo
xeito, tampouco é comparabel cando antigamente a rapazada ia
cantar casa por casa as panxolifias e a pedir o aguinaldo, con hoxe
en dia cando o fai no Festival de Nadal da Escola; xa que cada
unha das representacions ten o seu valor e o seu significado. Por
todo isto, corremos o perigo de delimitar a literatura oral como
“tradicional”, ao deixar sen atender ou ao atender moi pouco a
neoliteratura oral” aos seus procesos de reinvencion (televisiva,
espectacularizacién, novo discurso de xénero...), ou aos Sseus
procesos de recreacion (educativa, institucional...); que pode
levarnos a perder conecemento da Nova literatura oral e 0os seus
valores sociais. Ademais moitas veces vemos este tipo de literatura
cunha certa “miopia”, pois vémola como algo rural e preindustrial,
e pouco innovadora e moderna; cousa que non € certa.

De ai a necesidade de incrementar este tipo de traballos, para
adaptarse aos cambios que necesariamente sofre todo tipo de
tradicion para poder seguir sobrevivindo. O importante é que hoxe
en dia ponamos en valor este tipo de lecer e que sexa unha escolla
persoal entre unha multitude de ofertas de ocio, xa que, ainda que
temos moitas ofertas ludicas, as que estan relacionadas coa nosa
cultura e tradicidns, por desgraza, carecen da difusion necesaria.

Por outra banda hai que dicir que este traballo pretende mostar
as caracteristicas técnicas e tedricas das improvisaciéns como é a
rima, a cadencia musical ou as melodias. Ademais, a practica supora
o afondamento nestas técnicas e a avaliacion das habilidades
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individuais das novas xeracions de regueifeiros e regueifeiras. En
canto a dinamizacién, esta poderia facerse combinando un ambito
mais formal, (con obradoiros ou como materia optativa nas escolas
do pais), con outro non formal, que seria o mais axeitado, pois
desligaridamolo da “formalidade” do ambito escolar, e levariamolo a
lugares mais apegados a educacion non formal, como poden ser :

e ludotecas

¢ Bibliotecas infantis/xuvenis
e Museos

e Asociacions culturais

e Asociacions de vecinanza

e Futuras escolas de regueifas
e etc

De todos os xeitos, a literatura oral segue, porén, brillando pola sua
ausencia (de bibliografias, de programas, de materias especificas...)
nos curriculos académicos (exceptuando o caso da Regueifesta). A
incorporacién da poesia oral aos curriculos pode ser:

e Como capitulos de peso dentro dos programas xerais de lingua,
literatura, humanidades ou historia

¢ Como materia transversal

e Programas auténomos e especificos

Segundo o noso punto de vista, a regueifa deberia estar incluida en
todas as escolas das nosas comarcas como estilo literario de analise,
e para a realizacion de exercicios practicos en que a rapazada
recollese da sua familia aquelas cantigas antigas para que non
se perdesen. Relacionado con isto houbo e hai algunha que outra
experiencia en escolas, como no IES de Fene e o seu blog O segrel
do Penedo; e outras mais proximas no tempo, como o proxecto
Regueifesta, posto en practica polo IES Maximino Romero de Baio
e o IS Marco do Camballdn de Vila de Cruces, e que foi Premio a
innovacion de proxectos de normalizacién e dinamizacidn linguistica
no curso 2015/2016. Desde o noso punto de vista, & necesario que
estas iniciativas se multipliquen, xa que, desta maneira, a regueifa
incorporada a escola axudaria entre outras cousas a:

¢ Unha mellor aprendizaxe da lingua e literatura galegas

¢ Un mellor conecemento da nosa cultura popular e etnografica
¢ Mellorar e aumentar o vocabulario e facilitar a comunicacién
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e Fomentar o espiritu critico

e Vehiculizar as tensidons acumuladas, frustracions, medo ao ridiculo
¢ Fomentar as capacidades musicais do alumnado

e Fomentar a cooperacidn entre iguais e divertirse aprendendo (rir)
e Traballarmos en discurso de xénero e en diversidade

Para rematar, compre dicir que para que a arte da regueifa non
desapareza teremos que sementar, e para facelo hai que ter
primeiro “boa semente”, ou polo menos unha leirina. Necesitamos
leiras para sementar regueifas, e se consideramos como terreo feértil
a mocidade, enton habera futuro. Este traballo pretende achegar
un pouco de “abono” para que esa semente saia adiante e dea boa
colleita. Debemos lembrar que como di Carlos Alonso, presidente da
Asociacion Oral de Galicia, nun artigo publicado na revista Galicia
Hoxe: “... a regueifa se ten futuro, é porque:

e Ten un gran potencial educador

e E normalizadora do idioma

e Ten un custe ridiculo

e Ten gran forza como espectdculo

e Estd dentro dun fendmeno universal: repentismo, bertsolarismo.....

e Conecta con outros fenémenos urbanos como o rap, match
teatral, slam..”.
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anexos

Luis O Caruncho e Josinho da Teixeira no Certame Internacional de Improvisacion de Valadares(2016)
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7. Anexos
7.1. Exercicios
7.1.1. De introducién-motivacion

Exercicios con greguerias

As seguintes greguerias estan desordenadas. Ordéaas como creas
que lle corresponde:

O primeiro bico... ... € unha estrela a que se lle

O cometa... desfixo 0 mono

0 arco da vella... ...€ o incienso da civilizacion

O vapor... ... € a auga vestida de noiva

A escaleira de caracol... ...€ 0 baul das ideas

O leite... ...€ a pantasma da auga

O etc, etc, etc... ...€ a trenza do escrito

A cabeza ...€ un roubo

A gasolina ...€ 0 ascensor a pé

O tren mais pequeno do mundo ...€aeiruga
... € a fita que se pon a natureza
despois de lavar a cabeza

Solucions

O primeiro bico é un roubo

O cometa é unha estrela a que se lle desfixo 0 mono

0 arco da vella é unha fita que se pon a natureza despois de lavar a cabeza
O vapor é a pantasma da auga

A escaleira de caracol é o ascensor a pé

O leite é a auga vestida de noiva

O etc; etc; ect; é a trenza do escrito

A cabeza é o baul das ideas

A gasolina é o incienso da civilizacion

O tren mais pequeno do mundo ¢é a eiruga

Agora tentaremos escribir algunhas ‘greguerias” propias, primeiro
coma sempre de forma colectiva ou por grupos, e despois de forma
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individual a partir dunha serie de imaxes que aqui ponemos como
exemplo, pero que poden ser outras:

7.1.2. De coilecementos previos

Exercicios con haikus

Para facilitar a creacion de haikus, podemos proponer o primeiro
verso e o alumnado que tena que continuar o poema.

Propostas de primeiro verso Tamén podemos propor 0s
segundos versos

As follas secas as cancions de berces
Os sentimentos era nobre e elegante
As bolboretas ten luxos de pobre
Os homes odian / as mulleres odian esa que esperan todos
Cando ris asustdbame o inverno

Podense facer primeiro os haikus de maneira colectiva, para
posteriormente facelos de forma individual.

Exercicios con recursos literarios

Unir os nomes dos distintos recursos literarios da columna da dereita
coas suas correspondentes definicions da columna da esquerda:
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Identificar o termo que queremos
expresar con outro imaxinario

Metonimia

Expresar unha totalidade ao través
dunha parte dela, ou viceversa

Asindeto

Atribuir a animais ou cousas
calidades humanas

Ironia

Afirmar o contrario do que se quere
dicir, deixando clara a intencién

Antitese

Oponer duas ideas
ou termos contrarios

Metafora

Sucesién de metaforas enlazadas

Personificacion ou prosopopea

Uso da mesma palabra, ou de
palabras homénimas, en dous
sensos ditintos

Alegoria

Repeticion da mesma palabra ou
palabras ao comezo de dous ou
mais versos

Anafora

Repeticion da mesma estrutura
sintactica en dous ou mais versos
(ou unidades sintacticas)

Xogo de palabras

Repeticion moi frecuente dun
ou varios fonemas nun texto
determinado

Aliteracion

Esaxeracion para escribir sobre algo

Paralelismo

Eliminacién dunha palabra ou

conxunto de palabras, que poden Elipse
sobreentenderse
Eliminacion de nexos (preposicions Hipérbato
e conxunciéns)
Alteracion da orde normal da frase Hipérbole
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Exercicios de relacionar cada figura literaria coa frase ou verso
correspondente

Teremos que identificar qué tipo de recurso literario se esta utilizando
en cada ocasion. E un traballo que tanto se pode facer de maneira

individual coma por grupos, e ademais permite a autocorrecion.

Exemplos:

FRASE OU VERSO FIGURA LITERARIA

1. Ao sonreir, as suas fermosas perlas 1. Hipérbato
mostraronse a luz do dia

2.0 cura ponderou as excelencias do 2.Metonimia
albarino que acababa de catar

3.0 calido e transparente son cegaba 3. Antitese
0s seus ouvidos

4. No silencio sé se escoitaba un 4. Aliteracion
sum-sum de abella que soaba

5. Oh desmaio ditoso!Oh morte que 5. Comparacién
da vida!

6. En seu tenro animo do espanto o 6. Personificacion
impacto pegada deixou

7.Cando quero chorar non choro e, as 7.Sinestesia
veces, choro sen querer

8. A delicada pel do seu rostro era 8. Metafora
branca coma o leite

9. Ti vello Mino, sorris entre as tuas 9. Polisindeto
barbas de prata

10. Sobre diputacions e farmacias, e 10. Paradoxa
rodas e avogados, e navios, e dentes
vermellos arrancados ves voando
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Completa estas frases con hipérboles:

ChAMEILE ....evvvvveeeeiiieeeeeeeee e, (un milleiro de veces)
ES MdiS CUMO Ch...uuvvvrrrreeniaaaaaaaaanannn. (manga dun chaleco)
ISto € mdis [0NgO CQ.........ouuveeeeeeeeieeeaaann. (un dia sen pan)
etc.

Completa o termo que falta nestas comparacions:

A mel é doce cOM@..........oueeeveereeaeannn. (o almibre)
Es tan alto com@...........cccovveveunnnnnnnns (unha xirafa)
O teu vecifo canta coma..................... (os anxeles)
O avion € COMQA UN.........ccceeeeeeeerrrnneennnnnn. (paxaro)
O pan estd duro coma......................... (unha pedra)

Inventa comparacions utilizando diferentes adxectivos:

Branco

Exemplo:

A neve é branca coma as nubes

Trazo comun: a cor

Delgado

Exemplo:

A tia irmd é mdis delgada cd ti

Trazo comun: a forma

Localiza as comparacions ou metdforas nestes poemas/requeifas:
Os fillinos dos ferreiros
pequenifios coma ratos

andan polas corredoiras
arrastrados coma sapos
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As barcas de duas en duas
Coma sandalias do vento
Postas a secar ao sol
Eu e a mina sombra; dngulo recto
Eu e a mifia sombra; libro aberto
Sobre a area tendido
Coma un despoxo do mar
Se encontra a un neno durmido
Eu e a mifia sombra; libro aberto
Sobre a area tendido
Coma un despoxo do mar
Se encontra a un neno durmido

Crea ti outras metaforas: por exemplo coas letras O,F, LL..., fixandote
nas letras:

0 “0” é o salvavidas do abecedario
0 “f” é a pistola do abecedario
0 “ll” é a xemelga do abecedario

(Podemos poner mais exemplos deste tipo)

Substitue os puntos suspensivos polos elementos que falten para crear
as metdforas:

As nubes son ................e..... (algodons suspendidos no aire)
Os dentes SON .........eeeeeeeeeeeeeenennnnn. (coma teclas de piano)
AlG ... (unha pelota do ceo)
Os teus 0lloS SON........ceevveeeeeeeeeeaann. (fantasmas na noite)
OLren €..ccoeeeeeeeeiiiiieeeeeeeee e (unha cobra metalica)

Outros exemplos: pensa ou imaxina algo que atraia a tua atencion
(persoa, animal ou cousa) e imaxina posibeis semellanzas con
outras cousas. Redacta unha frase con cada unha das palabras que
proponemos, de modo que con cada unha delas crees unha metafora
e unha comparacion.

e As agullas dun reloxo: as agullas dun reloxo tan sinaladoras
coma o teu ollar

e Aslandras: como landras perseguidas por esquios
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e Otrono: os teus ollos son coma tronos na escuridade
e Olibro: o libro é coma o teu corazon, sempre aberto
7.1.3. De desenvolvemento
Facer andlises métricas de cancions conecidas

Como remate destes exercicios de busca do ritmo, da métrica etc.;
e para que a aprendizaxe sexa mais significativa, podemos primeiro
traballar cunha canciéon ben conecida por todo o alumnado e
adecuada ao seu nivel. No noso caso collemos a cancion tradicional
popular A saia de Carolina do grupo Fuxan os Ventos:

A saia da Carolina,
ten un lagarto pintado;
cando a Carolina baila,
o lagarto ddlle ao rabo
Bailaches, Carolina?
Bailei, si senor!
Dime con quen bailaches?
Bailei co meu amor
Bailaches, Carolina?
Bailei, si senor!

Este exercicio esta pensado mais ben para alumnado de secundaria
ou para xente adulta, ainda que buscando unha canciéon mais
sinxela (unha de berce), podemos tamén empregalo co alumnado de
primaria. O que pretendemos é:

e que se familiaricen cos conceptos basicos da métrica

e que aprendan da analise dos procedementos que permiten que
un texto poético tena ritmo

Para a consecucion de ambos os dous obxectivos pareceunos util

recorrer aos seus conecementos previos sobre o ritmo musical e a

un dos seus principias centros de interese: a musica.

Desenvolvemento

E recomendabel que este exercicio se faga en varias sesions,
minimo tres:
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Primeira sesion

Entregamoslles a letra dunha cancion ben conecida por todos e
de tipo popular como é A saia da Carolina, facemos unha lectura
comprensiva da letra da cancién e analizamos cales son os
mecanismos que fan que a cancion tena ritmo:

¢ Arima: pideselles que se fixen na palabra final de cada lina e
que observen e sublinen nunha mesma cor as terminaciéns de
panabras semellantes noutros versos:

A saia de Carolina
Ten un lagarto pintado
Cando a Carolina baila
O lagarto ddlle o rabo

¢ Acontinuacion,compre ver se as coincidencias eran sé en vogais
ou tamén en consoantes. Podese aproveitar o momento para
explicarlles o concepto de rima, e as suas clases e utilidades nas
canciéns en na poesia?’.

Segunda sesidn

Esta segunda sesion centrariase na medida dos versos (o computo
silabico). Agora, partimos primeiro da explicacion dos conceptos e
procedementos, e logo traballamos sobre a cancidn. Asi, explicamos
0s conceptos de sinalefa, hiato, diérese, sinérese (licenzas métricas),
supresion ou engado dunha silaba en funcién da ultima palabra,
tipos de verso segun o seu numero... Faremos, a continuacion das
explicacions, o cdmputo das silabas de cada verso:

Verso Numero de silabas

A saia de Carolina
Ten un lagarto pintado
Cando a Carolina baila
O lagarto ddlle o rabo

©0 00 00 00

25 Recomendamos ir ao anexo de Nocidns bdsicas de métrica
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Esta tarefa pddese facer por parellas; a cada unha delas se lle pode
encomendar a medida de determinados versos, ao menos dous
por cancion. Unha vez corrixida a medicion dos versos podemos
escoitar a cancion, pero xa dunha forma mais activa. Neste caso
pedirémoslles que marquen en cada verso as silabas que soaban
mais. Tras isto explicamos os acentos ritmicos dos versos (COmo nos
exemplos anteriores).

aSAiadeCAroLIna
TENunlaGARtopinTAdo
CANdocaroLInaBAila
OlaGARtoDAlleoRAbo

00000000
00000000
00000000
00000000

Rematamos facendo a analise métrica de textos poéticos, por
exemplo das regueifas que estan no anexo final da metodoloxia.

Terceira sesion

Para finalizar, corriximos a medida das regueifas ou textos poéticos
propostos na anterior sesion. Incidimos que tanto na poesia coma
na musica o ritmo se consegue de forma semellante: mediante a
repeticion de rimas, acentos e un numero similar de silabas nos
versos. Como reforzo nalguns casos ou para consolidar noutros,
pddeselles pedir que elixan unha cancién do seu agrado e que a
analicen metricamente.

7.1.4. De ampliacion

Anexo de Queremos saber mais...

Regueifeiros histoéricos?®

Na nota necroloxica por mor do pasamento de Calvino de Tallo,

Domingo Blanco menciona a alguns dos mantedores da tradicion
da regueifa: “Nese tempo (década dos 50) habia unha ducia de bos

26 Informacién tirada da paxina www.regueifa.org
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regueifeiros en Bergantifios: Blanco (por riba de todos), Mandidn,
Celestino, O Atrevido, Chemaria, Costa, Fermin, Guillermo, O Churrero (de
Caidn), un de Cesullas, Calvinio.... Mais tamén houbo mulleres afoutas
que lle plantaron cara aos homes,como a afamada Leonarda de Tallo.
Foron os bos tempos da regueifa como espectaculo no mundo rural:
durante moitos anos o publico das aldeas e vilas de Bergantinos
acudia a cada regueifa, sen que as orquestras e despois a musica da
megafonia electrénica puideran impedir o seu éxito.

Aqui van unhas breves notas sobre as vidas dalguns deles:
O gran Blanco de Muirnoseco

Foi sen dubida un dos regueifeiros de mais sona
da comarca de Bergantinos, natural da Varela,
na parroquia de Traba (Coristanco) comezou a
cantar moi novo. Segundo el contaba, o bo da
regueifa é que haxa desafio e un bo oponente
que conteste ben, sendn non ten mérito. Casou
aos 25 anos no lugar de Muinoseco onde viviu
o resto da sua vida. Finou o 25 de outubro do
1989 con 97 anos.

Costa de Xavina

Jesus Fernandez Calvo. Un dos ultimos
regueifeiros de Bergantinos, que debutara en
1940, apadrinado por outro dos grandes, o
mitico Blanco, considerado coma o mestre dos |
cantores da comarca. Finou en 2007.

O Atrevido de Grixoa

Xosé Gonzalez Muino, O Atrevido de Grixoa,
faleceu hai uns anos. Un dos regueifeiros mais g
antigos da bisbarra que cantou a sua primeira |
regueifa na sia Santa Comba natal arredor de |
1941, cando so6 tina 14 anos.
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Calvifio de Tallo

Xosé Fernandez Ramon Tallo (Ponteceso)
empezou a cantar regueifas aos 20 anos.
En Bergantinos, recordase que Calvino foi
o regueifeiro mais estimado e conecido.
Tifa boa voz, “‘armaba” moi ben (inventaba e
construia moi ben as coplas), tina boas saidas,
bo sentido do humor e unha gran resistencia.

Fermin da Feira Nova

Fermin da Feira Nova (Coristanco) naceu
no 1936 no municipio de Cabana. “Empecei
cando tifa uns 35 anos”, afirmaba. Botaba en
falta a union para protexer e recuperar este
arte. “ Canto eu daria por poderlle ensinar
isto aos rapacinos, ainda que non foran mais
ca dous”. Faleceu en 20153.

Guillerme da Rabadeira

Guillermo Vazquez Vila nace na Rabadeira
(Seavia) en marzo de 1937. Como el mesmo
dicia,aregueifa xa lle levaba idea desde rapaz,
e pasou boa parte da sua vida percorrendo
Galiza, xunto con outros regueifeiros. Finou
en setembro do 2016.

Celestino Alvarez Castro

Celestrino  foi un dos importantes
regueifeiros do século XX. Durante mais de
30 anos cantou por festas, romarias e outras
celebracidns co seu inseparable companeiro
Calvino de Tallo. Herdou a paix6n por esta
arte popular do seu avé materno, Bernardo,
€ comenzouna a practicar xa desde pequeno.
A morte deste cantador cerquedan, con tan
s6 53 anos, deixou orfo o mundo da regueifa
en Bergantinos.
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Regueifeir@s en activo

O Ribeira de Louzarela, Antonio Rio

Asua facilidade para improvisar rimas cantadas
levarono a ser participe na vella costume de
brindar os noivos antes, durante e despois
do casamento se a cousa se prestaba. Hoxe
podemos dicir que o Ribeira é un dos ultimos
brindeiros da montana. A labranza e a gandaria
foron os seus medios de vida, e o cantar e
brindar a sta gran paixon.

Antonio de Xornes

Naceu na localidade de Coristanco en 1962,
pero hoxe reside en Carballo. Dedicase a esta
arte do cantar retranqueiro desde os 17 anos.
«0 meu foi todo aprendido», como di el, xa que
non tivo a ninguén na sua familia que o fixera.

Suso de Xornes

Jesus Lema Garcia naceu no 1959 e iniciuose
nesta arte ao cumprir a maioria de idade,
aproximadamente: «Comecei co meu tio, con
Mandian e tamén con Calvino e Celestino». O
segredo para el esta na improvisacion, «algo
que xa nace contigo» e na practica. «Estou
seguro de que hai moita xente que o poderia
facer, sé hai que atreverse».
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Pinto d” Herbon

Lanzouse ao través de Sitio Distinto co tema
Nitramén, 15, 15, 15, que foi rapidamente
convertido en semente do que se deu en
chamar agro-rap galego. Pinto, ainda que se
define a si mesmo como pementeiro, traballa
co desafio acompanado desde o ano 1997
por Luis “O Caruncho”.

Luis “O Caruncho”

Musico de devanceiros gaiteiros, el mesmo
€ gaiteiro, zanfonista, cantante e incluso
aprendiz de actor; dotes artisticas que fan
del un dos mais requeridos traballadores da
musica na Galiza.Debutou como improvisador
en verso en Valadares (Vigo) e converteuse
nun dos mellores regueifeiros do pais, xa
que o seu enxeno e sentido do ritmo fan que
sempre tefa a man unha resposta axeitada
para calquera copla que lle boten por moi
envelenada que sexa.

Bieito Lobarinas

Componente do grupo Zurrumalla é gaiteiro e,ao
igual que Luis, tivo unha faceta artistica menos
conecida, que foi a de letrista da comparsa de
entroido “Os da Taza” do Morrazo. De ai procede
a slia querenza polas coplas histriénicas e a sua
bagaxe para pasarse ao verso improvisado; do
que xa é un cultivador experimentado.

Josinho da Teixeira

Musico polivalente da comarca do Viso
(Redondela), € percusionista e cantante no
grupo Tanto Nos Tén (Musica Tradicional g
Furtiva). No eido da regueifa entrou de rebote
porque como di el ‘eu xa improvisaba coplas
sen saber o que era a regueifa”
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Nov@s valores da regueifa galega
Xairo d’Herbon

Novo valor da regueifa galega e fillo do xa mitico
Pinto d'Herbon. Estudante ainda de Secundaria,
deu os seus primeiros pasos nisto da regueifa
por volta do 2013, no Certame de Regueifas de
Valadares,onde deixou canda ao seu pai a primeira
controversia pai/fillo na historia do Certame.

Kike Estévez

Filologo e profesor de linguas licenciado
pola Universidade de Vigo foi un dos ultimos
en subirse ao carro da regueifa. Comezou
neste mundo a partir dun Curso de Regueifa
organizado polo Centro de Interpretacion da
Oralidade de Vigo. Por outra banda, tamén
imparte obradoiros de regueifa, facendo
parella habitualmente con Josinho da Teixeira.

Alba Maria

Cun disco publicado, estudou musica no CMUS
de Vigo e participou en diversos certames
de poesia e improvisacion, acabando por ser
unha destacada poeta e regueifeira. Alba
Maria, alén de realizar actuaciéns e ofrecer
obradoiros, vaise asentando no eido da
improvisacién, sendo unha das poucas voces
femininas e introducindo novos temas como o
discurso de xénero na arte da regueifa.

Lupe Blanco

Ultima incorporacién ao mundo da regueifa,
€ bisneta do gran Blanco de Muinoseco.
Tamén é pandereteira e ten unha tonada moi
caracteristica ao vello xeito de Bergantiios.

173



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego

CARTAS PARA O XOGO DE QUEN E QUEN?
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Ficha para a recollida de regueifas

Velaqui unha ficha orientativa para quen tena interese en recoller
0 noso legado de tradicion oral. E, pois, un complemento para a
actividade do “Atraparregueifas’.

Lugar de recollida

Tipo de escrita

Tipo de recollida
(indicar data de orixe)

Aldea Conto Gravacion propia
Localidade Historia / lenda Gravacion allea
Alumna/o Poema / regueifa Dun escrito previo

Outra persoa

Dito popular

Outro

Outro medio (TV, radio)

Escribe o texto recollido
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escolma

Antonio de Xornes e Fermin da Feira Nova no Berbés (finais dos 90)
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7.2. Escolma de regueifas

Presentamos aqui unha escolma de cantigas improvisadas polos
regueifeiros e regueifeiras de mais sona de Galiza.

Asi e todo, ainda fica un inxente labor de recollida de regueifas
antigas. Cdmpre destacar por exemplo as biografias de Fermin da
Feiranova ou Celestrino de Leduzo en que se fai unha escolma
dalgunha das suas regueifas. Tamén traballos como os de Domingo
Blanco (A regueifa en Cabana), Xosé Luis Foxo (Os ultimos brindeiros
de Forgas) e, como non, a insigne labor de Dorothé Schubarth e
Anton Santamarina (Cancioneiro popular Galego, Volume V) son
exemplos do traballo feito até o de agora. En canto aos cantares de
desafio, o Cantigueiro da Baixa Limia de Xaquin Lourenzo ou a revista
editada na vila de Ourense, O Tio Marcos D’ A Portela, de finais do XIX
e comezos de século XX recollen moitos deles.

Neste ano 2016 tamén hai que destacar o libro que saira do
prelo de Ramon Pinheiro, Repente galego, en que, alén de facer un
achegamento tedrico a regueifa e as suas orixes, atopamos unha
recolleita de cantigas e unha analise musical e ritmica non feita até
o de agora no ambito da musicoloxia galega.

Hoxe en dia, a compilacion deses cantares ou a procura de persoas
relacionadas cos mesmos € un traballo que debemos promover, xa
que como non nos deamos presa en facelo, quedaran esquecidos
para sempre.

Pretendemos que esta escolma sirva, en principio,a dous obxectivos:

e Conecer as coplas e regueifas que se facian antes e comparalas
coas que se fan hoxe en dia.

e Empregalas para facer os diferentes exercicios propostos na
parte metodoldxica

e Analizar o discurso de xénero nestas regueifas e reescribilas

Regueifas de Fermin Calvo Gomez
Ao longo do século XX, Bergantinos foi un paraiso de poetas populares.
Entre eles destacaron, pola sUa sona, os regueifeiros. Un deles foi

conecido como Fermin da Feira Nova por ser este o lugar de Coristanco
onde casaria. Aqui vai unha das suas regueifas mais sonadas:
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Avida do regueifeiro (Fermin Calvo)

Cando tifia nove anos
Marchei polo mundo adiante
Pra casa dos labradores

Para non pasar tanta fame

Na casa dos labradores
vouvos contar agora,
non pasaba tanta fame,

habia caldo amais broa

Andiven todo mollado
Non o debo negar,
Desnudo amais descalzo
E tifia que traballar

[a coas vacas pré monte
Amais aos toxos prds bestas
Como traia pouquirnios
Cabian ben nunha cesta

Asi xa botei tempoj
que traballo é ser rapds!
Na casa dos labradores

Pra ganar dous raids

Cando tina doce anos
Vin prd casa e fun d escola
Xa levaba muitos anos

Pasando de pdla en pdla

A min ddbame vergonza
Xa logo iba a ser home,
Que chegaran estes tempos,
Non sabe porier o nome.

Botei seis meses de escola
E nunca me ha de pesar
Aprendia mdis eu solo

Que tddolos do lugar

Cando ia falar aos bois

Gradando toda a milleira

Xa ia mui cansadifo
E caiame na leira

Eran amos deses tempos,
Daqueles que ven e vai
Fala pra diante rapds

Ou vas pra cas tua nai

Chegaba d nuite cansado

Sin ganar unha peseta;
Antes de marchar prd cama
Pisaba os toxos prds bestas

Chega a hora de cear
Todos comian na mesa
E eu no medio do chan
Comia nunha banqueta

Caseime de vinte e cinco,
Nese caso estou contento
Que para pasar traballos
Ainda me chegou o tempo.

E desde que me casei
Metinme de encofrador
Traballei na construcion

Xa o pasaba millor

Quixen facer unha casa
Que xa ia sendo hora;
O ano sesena e pico
Marchei pra terras de fora

()
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Regueifas de José Gonzalez Muirio (O Atrevido de Grixoa)
Naceu alé polo 1921. A afeccion de cantar regueifas vinalle de

dentro. Empezou con tan s6 catorce anos, mellorando ano a ano e
levando esa aficién na stua sangue ata a morte.

Voulles contar unha historia
Da mina vida, senores
Marchei servir de oito anos
Para casa dos labradores

Fun coas vacas chovendo
Para unha leira da devesa
E déronme para cubrir
Un saco pola cabeza

Fun botando as minas contas
Ali pixenme a pensar.
Como anos tina poucos

SO rebentei a chorar

Empezan os meus traballos
Que a min xamais se me olvidan
Por eso quero decirlles
O que foi da mifia vida

Crieime moi malamente
Parece que ainda foi onte
Cando tifia doce anos
Marchei coa fouce pro monte

Espabilate rapaz
E mdis aprende a cortar
Porque se queres comer
Has de ter que traballar

Cando tinia catorce anos
Recdrdome ben dos seriores
Marchei cavar cun legon
(s fillos dos labradores.

Ali partironme o peito
Eso foi unha derrota
Para acabar canda eles
Botei sangue pola boca

Non quero enganar a nadie
Quero deci-la verdd
Porque todo o mundo abusa
Da pobre debilidd

Recordo ben ese tempo
De cando era rapaz
Traballaba noite e dia
Pra ganar sé dous reds(...)




Desafio entre Calviio de Tallo e Generosa do Saleiro

Calvirio de Tallo:

O amor da costureira
Era de papel i mollouse;
Ahora costureirina
O teu amor acabouse

Viva Cores e Bardaio
Riotorto e A Aurada
E santa Crus e Os Torrados
O Castr'e maila Campara

Unha noite me colleron,

Outra non me coleranhe,

Unha noitre me colleron
Nunha fiada de lanhe

Generosa do Saleiro:

O lugar de Riotorto
Heino de pasar con dia;
O que o pase de noite
Ten que levar compania

Unha noite me colleche
Nunha fiada de lan
Unha noite me colleron
Outra non me colleranhe

Pasantin é o correo
O Castrén o secretario
Solo lle falta unha albarda
Pra ser burros de diario

Regueifa entre Costa e Emilio

Costa:

Agora chegou Emilio
Que xa non houbo de vire,
Aqui vén a nosa mona
Que nos vén a divertire

A tia muller é porca
Que xa gasta mandilon
Que coa merda que xunta
Xa non lle prega o xabrén

Respondeu Emilio:

Aqui vén a nosa mona
Que nds ven a divertire
Ti dalle por donde queiras
Terio por onde salire

Se a mina muller é porca
Tan porca como ti dis
Ali no ollo do cu
Bdtalle ti o naris(...)
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Regueifa entre Pldcido e Faustino

Pldcido:

Ei ven o senor Faustino

Cun candil e unha vela

Vén lavar o calzoncillo
O rio de Fontebela

Ten a patrona na casa
Que parece unha doncela
Non lle lava o calzoncillo
Que ainda non se lava ela

Faustino:

Eu non lavo o calzoncillo
No rio de Fontebela
Tero a patrona na casa,
Que o lava moi ben ela

Desafio entre Costa e Manuel Varela

Manuel:

Tenio bois e terio vacas
Unha manada de ghando
E dous criados na vida
Mina soghra gobernando

Costa:

Tua soghra gobernaba,
Digocho eu a boa hora
Se se pon de mala hostia
Bdtate da casa féra (...)
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Desafio entre Severo e Anton

Severo:

Ese traxinio de pana
E ben 6 xeito para ti;
Disque cho comprou o xenro
Al6 no Rastro de Madri

Cousas do Rastro non quero
E digocho de contado
Que poden ‘tar de bo ver
E poden ser dun finado

Que me dis Marcelino,
Que non parece contento
Que seique lle deron onte,

A copiado testamento?

Antonio, non digas eso

Do pobre de Marcelino

Menos che tocou a ti;
Non che tocou un reguirio

De tasador non me fales
Que non son desa calaria
Que se fora o tasador
Tocarialle na brana

Xa que falas de favores

Cando vineches de Esto
Non traias calzoncillos

Ten cuidado cos bolsillos;

Anton:

O traxino ben che me gusta
E non me mires asi
Que xa lle direi 6 xenro
Que traia outro pra ti

Esas cousas non as penses
Non sexas desconfiado,
Que poden ser dunha tenda
Non ter porque ser usado

Tivéronlle que dar algo
Por non o desheredar
Tocoulle no alto do monte
Onde é todo pedregal

Cdlame a boca, Severo
Via por Nuestro Serior;
A culpa foi toda tia
Que foches o tasador

Respecto a tua opinion
Xa que me tes por amigo
Se tes algunha ocasion
Poderds contar comigo(...)
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Parrafeo

ELA
Diante destes seriores
e desta xente de ben
quixera eu preguntar:
este galdn a que vén?

EL
A que vén eu cho direli,
non che negarei verdade,
vénche por pasar a noite
que é tempo de mocidade

ELA
A resposta xa estd dada,
mozo que tan ben a deches,
se non sabes o camino
volve por onde virieches

EL
O camino ben o sei
Xa o vexo desde aqui.
S6 quixera eu levar
esta rosa 6 par de min

ELA
Non me quedan as soidades
nin ganinas de te ver,
hora boa, hora mala,
non tes a que volver

EL
Hora boa, hora mala,
a min moito me agradou,
hora boa vas mandar
ao corral que te criou

ELA
O corral que me criou
a ti non che debe nada,
se fora que che debera
moi correndo che pagara

EL
jAdeus, mina pequenina!
que tocan a recoller,
se che quedan soidades,
por aqui hei de volver

EL
Ti es moi abundante,
a teus pais nada lles sobra,
como es tan boa moza
non falta quen te socorra

ELA
Anque non son boa moza,
de guapos son pretendida.
iAndate ti, 0 bo mozo,
de que che terei envidia!

()

(Recollido na zona de Santiago)
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Brindos

Defectos dos noivos

O noivo desta voda
Que non lle parezca mal
E torto e enxorobado
E ten un ollo de cristal

Vamos camino da Pedra

Vamos camifio do Lago

Esta parexa que se casa
Cada un mira pre seu lado

Cada un mira pre seu lado
Eso é un escarvadentes
Cando se revolven de cu
Os dous miran de frente

Os que facian referencia aos pais

A mai estd mui contenta
Hasta que dixo jora!
Porque din que lle gustaba
O que estaba cosendo para fora

Cando cosia para féra
E faciano hasta sin luz
E o que mellor facia
Era o punto de cruz

Os padrifios tampouco se escapaban
das criticas

Vidlgame a madre de Dios
Ela me queira levar
Que salga a madrina féra
Que temos que bailar

A madrina estd solteira
Que ten ganas de falar
Pero dicen os vecinos
Que ten muita gana de se casar

Non encontra un noivo
Porque estd calada,
Tamén dicen os demais
Que é mui apretada

Os que facian referencia a comidas
que habia no banquete

jVdlgame a Nuestra Sefiora
| eu paseinche por Toca
Veu un can e marchou
Co morcilleco na boca!

jVdlgame Nuestra Sefiora

i eu paseinche por Toca,
el vai o sefior Balbino

cunha morcilla na boca!
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7.3.Escolma de cantares de cego

Coa presente escolma de cantares de cego, pretendemos ao igual
que coa das regueifas, poner a disposicion do alumnado un feixe
destas coplas que encheron un dia as festas e romarias coa sua
retranca, a burla desvergonada e tameén a denuncia das inxustizas
de toda caste padecidas polo pobo traballador. A tematica que
tratan é variada: critica social, enfrontamento entre os dous sexos,
casamentos ridiculos, sucesos traxicos, verdadeiros ou imaxinarios,
noticias de monstros, vidas de santos e outros temas, sinais do fin
do mundo ou romances tradicionais, contos rimados, parrafeos etc.

Como vemos, os cantares de cego, tenen unha tematica moi similar a
das regueifas, asi como a mesma estrutura poética. Por iso pensamos
que é moi acertado utilizalos para os diferentes exercicios.

Os defeutos das mulleres

A mina muller é boa
Mellor non a pode haber

Sempre foi 0 meu desexo
Unha muller que fas todo;

Gracias a Dios que a tefio,
Vivo con gusto no fondo

A mina muller fas todo
Fas todo e non fas nada
Raia o sol por todo o eido
Inda ela estd na cama

A mina muller fas todo
Pasa a sua vida na roca
Entra a semana e sale
Non fia unha mazaroca

Non desexo mdis mulleres

Se ésta me chega a faltar;

Na semana unha mazaroca
vaia a un modo de fiar!

Ela é mai da nugalla
Siquera fai de comer.

A muller para ter home
Todas son moi arregladas
E logo disque se casan
Pasan o dia na cama

A mina muller fas todo,
Traballa moito coa lengua
Ten a casa por barrer
| ela dando d taravela
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As verdades mdis certas do dia

Moito coidado hai que ter
Das xentes de hoxe en dia,
Non hai que fiarse uns de outros
Porque todo é picardia

Principalmente nas feiras
as que van a vender algo
Tenan conta co que compran
Que andan levadas do diablo

A muller que vai vendere
Se cadra unha ducia de ovos
Forman un lio polo precio
E despois rémpellos todos

Outras venden as galinas,
| os demos dos galifeiros
Enganan a estas pobres
Réubandolles sempre no precio

Algunha para as deudas
Tamén venden os xamons;
Nos vos fiedes nos pernileiros
Que tamén son mui ladrés

Cando pesan os perniles
Sempre as enganan nas contas
E coa romana do demo
Réubanlle bastantes onzas

Os que andan coas sardinas
Tamén son moi bo senores,
Leva un cento de sardinas

En ves de ir sanas van podres

(..

Esta é a verda mais certa
Se a queres tes ocasion
E para levar compreta
Costavos un patacén

Esas que as andan fritindo
Mui honradas son tamén,
O aceite non o usan
Porque mexan na sartén

Tamén os que andan co pulpo
Estes morden coma cas

E si un pulpo val duas pesetas
Métenllo en trinta reas

Esas que tratan cos queixos

Tenen mui porcos os dedos,

Si un pobre toma un bocado
No medio ha de encontrar pelos

Os demonios dos cegos,
Queira Dios que ningun haxa,
Xa sabedes que estos son
Os ases que hai na baraxa

Un mozo quere casarse,
Pidelle o certificado;
Uns vintecatro reas

Ten que soltar de contado

E despois polo casar
Ten que afloxar outro tanto
E si non ten con que pagar
Ten que estar amancebado
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Como se enganan 0os mozos

Unha moza casadeira
Dixolle a outra vicina

Que ela para enganar 6s mozos
Sabia unha medicina

A outra que tal oéu
Dixolle toda apurada:
-si ma dixeras a min
eu moito cho estimaba

Porgue eu quérome casar
Eu non topo quen me queira
Cantas mdis ganinas terno
Mdis me fan estar solteira

-A medicina que eu sei
éche boa de facer:
ddlles bicos e abrazos
cando te venan a ver

Eu tratei con un tamén
Que me pideu de rodillas
Chorando coma un perdido
Desta maneira decia:

“Xturocho por Dios do ceo
que nos vamos a casar
dame unha probina,
nenanon me faigas rabear.

Non seas mala, rapaza
Mina flor, meu carabel,
Que dentro de poucos dias
Serds a mina muller

Trdtalos con moita gracia
Con moito xeito e carifio
E untaslles os bigotes
De unto e un pouco virio

Si tratas con militares
Debes darlles pra tabaco
E si fas desta maneira
Terds mozos abrazados

Non lle ponas cara seria
Anque che pidan un bico;
Canda eles pidan un
Tu dalles catro ou cinco

O consello que me dds
gdrdao pra ti, companeira
que 0s mozos de hoxe en dia
trdtanse doutra maneira

Os rapacirios de agora
Non se lles pode dar nada
Porque despois vanse rindo

Desde que fan a gatada

Os teus consellos, rapaza
Non dan ningun resultado;
Os mozos de hoxe en dia
Non lles hai que facer caso

A que nos mozos se crea
Ten o sentido perdido,
Porque non hai ningun formal,
Todos son falsos e pillos

188




bibliografia

Bieito Lobarinas no Certame Internacional de | de Valadares (2016)

189



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego
8. Bibliografia

Alvarez Blazquez, Xosé Manuel (2008) Cantares de Cego. Anénimos.
Vigo: Editorial Galaxia.

Arca Caldas, Olimpio (1995) O entroido no Ulla. Vigo: Servizo de
Publicaciéns da Deputacion Provincial de Pontevedra.

Arias Freixedo, Xosé Bieito (2003) Antoloxia da lirica galego-portuguesa.
Vigo: Edicions Xerais.

Bedore, Bob (2008) 101 juegos de improvisacién para ninos y adultos.
Madrid: Neo Person Ediciones.

Blanco, Domingo (1992) A poesia popular en Galicia 1745-1885. Vigo:
Edicion Xerais.

Blanco, Domingo (2009) A regueifa en Cabaria de Bergantifios. Cabana
de Bergantinos: Globalgrafic.

Calvo Gémez, Fermin (2007) Recordos dun regueifeiro. Cabana de
Bergantinos: Globalgrafic.

Casals Ibanez, Albert (2015) Corrandescola. Proposta didactica per
traballar la glosa a primaria. Barcelona. Universitat Autdbnoma de
Barcelona / Institut de Ciéncias de " Educacio.

Concello de Cabana de Bergantinos (2008) Regueifa dunha vida. José
Gonzdlez Muirio (O atrevido de Grixoa). A Coruna: Globalgrafic.

Criado, Pepe e Duran, Enrique (2005) Juglares del mundo 2005. Una
fiesta multicolor de musica antigua en Argentina y Uruguay.

Diaz Pimienta,Alexis (1998) Teoria de la improvisacion poética. Primeras
pdginas para el estudio del repentismo. Gipuzcoa: Editorial Sendoa.

Foley, J. M. (1992) The theory of oral composition: History and
methodology. Bloomington: Indiana University Press.

Garcia Teijeiro, Antonio (2009) A poesia necesaria. Lectura e creacion
poética dentro da aula.Vigo: Editorial Galaxia.

190



Garzia, Joxerra et al. (2001) El arte del bertsolarismo. Realidad y claves
de la improvisacion oral vasca. Donostia: Bertsolari Elkartea.

Gutiérrez Carbajo, Francisco (1990) La copla flamenca y la lirica de tipo
popular. Madrid: Editorial Cinterco.

Jares R., Jesus (1989) Técnicas e xogos cooperativos para todas as
idades. A Coruna: Edicidns Via Lactea, S.A.

Lourenzo Fernandez, X. (2004) Cantigueiro popular da Limia Baixa.
Ourense: Deputacién Provincial de Ourense e Museo do Pobo Galego.

Obradoiro de Lingua Gianni Rodari (2004) Gramdtica Insubordinada.
Vigo: Edicidns Xerais de Galicia.

Ong, Walter (2007 [1982]) Orality and Literacy. The tecnologizing of
the word. London/New York: Routledge. Trad esp. Oralidad y escrita.
México: FCE.

Pinheiro Almuinha, Ramon (2016) Repente galego. Vigo: Servizo de
Publicaciéns da Deputacion Provincial de Pontevedra.

Rivas, Aitor (2006) A retranca na kinésica dos contacontos en A Trabe
de Ouro 67. Santiago de Compostela.

Rivas Cruz, X. L. e Baldomero Iglesias, B. (1999) Cantos, coplas e
romances de cego. Lugo: Ophiusa.

Rodari, Gianni (2009) Gramdtica de la fantasia (V ed.). Barcelona:
Editorial Planeta, S.A.

USC, ILGA E Consello da Cultura Galega (2008) Perspectiva sobre a
oralidade. Santiago de Compostela.

Varela, Xosé Manuel (2009) O regueifeiro Celestino Alvarez Castro
“Celestrino” Malpica de Bergantinos: Globalgrafic.

Zizi, Daniela e Lopez Coira, Miguel (2013) Poesia e improvisacion.
Madrid: Ed. Vitruvio

191



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego
Webs consultadas

Una antropdloga en la luna, en http://bit.ly/1sAICj5

A improvisacién oral no mundo, en http://bdb.bertsozale.eus/es/
info/34-kulturarteko-mapa

Academia da Literatura Oral Toscana, en http://www.
accademiadellottava.it

aCentral Folque. Centro Galego de Musica Popular, en http://www.
folque.com/

Arquivo do Patrimonio Oral da Identidade. Museo do Pobo Galego,
en http://apoi.museodopobo.gal

Asociacién Gremial Nacional de Poetas Populares y Payadores de

Chile, en http://www.payadoreschilenos.cl

Cor de Carxofa, Associacié de Foment del Glosat, en http://www.
cordecarxofa.cat

Culturas  Populares. Revista electréonica, en http://www.
culturaspopulares.org

Ditos, recitados e cancions infantis, en http://www.orellapendella.org
e-museu do patrimonio inmaterial, en http://www.memoriamedia.net
Entroido da Ulla, en http://www.xeneraisdaulla.com

Movimiento Bertsolaristico, en http://www.bertsozale.com
Patrimonio cultural inmaterial, en http://portal.unesco.org

Portal do Patrimonio Cultural Inmaterial de Galicia, en http://ronsel.
uvigo.es

ORAL de Galicia, en www.regueifa.org

Recitais-combate A Hostia en Verso, en http://poetasdahostia.
blogaliza.org

192



Leis referenciadas

Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo
da educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia

Dicionarios, Normativa e libros de estilo
VV.AA (1997) Dicionario da Real Academia Galega. Vigo: Editorial Galaxia

VV.AA (1997) Dicionario de Sinénimos da Lingua Galega. Vigo:
Editorial Galaxia

VV.AA (2005) Dicionario Xerais da Lingua (3% ed.). Vigo: Edicion Xerais

VV.AA (2008) Normas ortogrdficas e morfoldxicas do idioma galego
(RAG-ILG): Ed Galaxia

VV.AA (2007) Traballo xornalistico na Universidade de Vigo: pautas
para un correcto uso da lingua. Vigo: Servizo de Publicacions da
Universidade de Vigo
Revistas consultadas

Revista Galega da Educacion: Nova Escola Galega, Numero 41, xuno 2008.

Revista Raigame. Centro de Cultura Popular Xaquin Lorenzo. Numero
32, maio 2010

Casete de audio

Schubarth, Dorothe e Santamarina, Anton: Cancioneiro Popular
Galego, volume 1V: Fundacion Pedro Barrié de la Maza (1988) (DVD)

Regueifa dunha vida (DVD) patrocinado pola Deputacién da Coruna e
o Concello de Cabana de Bergantinos, A Coruna, (7 min.)

193



Metodoloxia Diddctica do Repente Galego
Téxtos electrénicos

Camafeita Longa, Olga. ‘A musica popular en Galicia” [pdf] http://bit.
ly/2bRP9pm

Gartzia, Joserra e Oiartzabal, Lontxo. “Método para mejorar la
comunicacioén verbal”

http://bit.ly/2c8FRBM

Martinez Jiménez, Jorge. “El libro es un pajaro con mas de cien

paginas para volar” [pdf] http://bit.ly/2cVk074

MC.Dowell, John. Antropologia de la Oralidad” [pdf]
http://bit.ly/2c8FsiU

Munar, Felipe. “Los glosats en Mallorca: Poesia oral improvisada”

http://bit.ly/2c8Gmff

Pasmanick, Philip. “La décima didactica: notas para docentes” [pdf]

http://bit.ly/2cJ44BB

Santos Unamuno, Enrique. “El resurgir de la rima: los poetas
romanicos del rap” [ pdf]

http://bit.ly/2cqBl6

Blanco, Domingo. Del desafio improvisado a la cancion tradicional

en el noroeste peninsular http://www.lyraminima.culturaspopulares.
org/actas/alcala/27-blanco.pdf

Trapero, Maximiano. La poesia improvisada y cantada en Espana
http://www.webs.ulpgc.es/canatlantico/pdf/8/8/improvisada_
Espana.pdf

194



9. Epilogo

Compre rematar esta metodoloxia didactica dicindo que este
traballo non é mais que unha contextualizacién da multiple
informacién que recollemos ao través de diversos medios de
informacién (libros, revistas, paxinas web...); asi como a sua
posterior sistematizacion e ordenacién.

Por outra banda, pretendimos que este traballo tivera unha filosofia
“holistica”, xa que non s6 contén a metodoloxia propiamente dita, (Que
pode ser empregada para o aprendizaxe tanto de xente nova como
para a mais adulta); sendn que ademais conta cunha parte tedrico-
historica, que nos proporciona uns conecementos mais amplos sobre a
oralidade; asi como diferentes apartados onde podemos adentrarnos,
se temos interese, no noso patrimonio inmaterial
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